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Йогини-даша — прочтение периодов
15.08.1985 14:30 · Москва · Лагна: Весы 21.9°
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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Периоды Йогини-даши

Й О Г И Н И  ·  П Л А Н Е Т А Н А Ч А Л О О К О Н Ч А Н И Е Л Е Т

Дханья · Юпитер 15.08.1985 18.09.1985 0.1

Бхрамари · Марс 18.09.1985 18.09.1989 4

Бхадрика · Меркурий 18.09.1989 18.09.1994 5

Улка · Сатурн 18.09.1994 17.09.2000 6

Сиддха · Венера 17.09.2000 17.09.2007 7

Санката · Раху 17.09.2007 17.09.2015 8

Мангала · Луна 17.09.2015 16.09.2016 1

Бхадрика

15.09.2025

Улка

15.09.2030

Сиддха

14.09.2036

Санката

14.09.2043

Мангала

14.09.2051

Пингала

13.09.2052

Дханья

13.09.2054

Бхрамари

12.09.2057
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Й О Г И Н И  ·  П Л А Н Е Т А Н А Ч А Л О О К О Н Ч А Н И Е Л Е Т

Пингала · Солнце 16.09.2016 16.09.2018 2

Дханья · Юпитер 16.09.2018 15.09.2021 3

Бхрамари · Марс 15.09.2021 15.09.2025 4

Бхадрика · Меркурий — идёт

сейчас
15.09.2025 15.09.2030 5

Улка · Сатурн 15.09.2030 14.09.2036 6

Сиддха · Венера 14.09.2036 14.09.2043 7

Санката · Раху 14.09.2043 14.09.2051 8

Мангала · Луна 14.09.2051 13.09.2052 1

Пингала · Солнце 13.09.2052 13.09.2054 2

Дханья · Юпитер 13.09.2054 12.09.2057 3

Бхрамари · Марс 12.09.2057 12.09.2061 4

Бхадрика · Меркурий 12.09.2061 12.09.2066 5

Улка · Сатурн 12.09.2066 11.09.2072 6

Сиддха · Венера 11.09.2072 11.09.2079 7

Санката · Раху 11.09.2079 11.09.2087 8

Мангала · Луна 11.09.2087 10.09.2088 1

Пингала · Солнце 10.09.2088 10.09.2090 2

Дханья · Юпитер 10.09.2090 09.09.2093 3

Бхрамари · Марс 09.09.2093 09.09.2097 4

Бхадрика · Меркурий 09.09.2097 10.09.2102 5

Улка · Сатурн 10.09.2102 09.09.2108 6

Сиддха · Венера 09.09.2108 09.09.2115 7

Санката · Раху 09.09.2115 09.09.2123 8

Мангала · Луна 09.09.2123 08.09.2124 1

Пингала · Солнце 08.09.2124 08.09.2126 2

Восемь йогинь, полный круг 36 лет · выделен текущий период · всего периодов: 32. Срок в

годах посчитан из дат этой же таблицы.

Расчёт по теме: Йогини-даша

Йогини рождения Дханья
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Планета йогини Юпитер

Накшатра Пушья

Текущая йогини Бхадрика

Планета периода Меркурий

Период с 15.09.2025

Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта
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Сила планет: Шадбала в рупах

Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

Ваша йогини рождения

Ваша карта выстроена вокруг сильного 10-го дома (социальная реализация, карьера),

где  собрались  сразу  четыре  планеты:  Солнце,  Луна,  Марс и  Меркурий.  Это

скопление  формирует  Правраджья  Йогу  —  комбинацию,  дающую  способность  к

глубокому  погружению  в  своё  дело.  При  этом  Лагна (восходящий  знак,

определяющий вашу социальную маску и вектор личности) находится в Весах. Это

делает вас человеком, ориентированным на партнерство и баланс. Владыка Лагны,

Венера, стоит в 9-й доме (удача, мировоззрение) в Близнецах, знаке друга.

Такое  положение  говорит  о  том,  что  ваша  самореализация  тесно  связана  с

обучением,  путешествиями  или  наставничеством.  Однако  Венера  —  слабейшая

планета по системе  Шадбала (оценка совокупной силы планет) с показателем 3.77

руп.  Это  значит,  что  для  полного  раскрытия  потенциала  Лагны  вам  может

потребоваться  сознательно  развивать  венерианские  качества:  эстетику,  умение

отдыхать  и  выстраивать  гармоничные  отношения.  Главной  силой  вашей  карты

является Солнце.
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По  Шадбале  оно  набирает  7.33  руп  (сильный  показатель).  Более  того,  Солнце

выступает  как Атма-карака (Царь карты,  главная планета души).  Находясь  в  10-м

доме в знаке Рака вместе с Луной (владыкой 10-го дома), оно подчеркивает важность

лидерства и ответственности в вашей жизни. Солнце управляет 11-м домом (доходы,

амбиции),  но  для  Лагны  Весы  оно  является  функциональным  вредителем.  Это

указывает на то,  что ваши амбиции и желание признания могут быть источником

напряжения, если они не сбалансированы.

Соединение Солнца и Меркурия в 10-м доме формирует Будха-Адитья Йогу, которая

наделяет  вас  острым  интеллектом  и  организаторскими  способностями  в

профессиональной сфере.  Особого внимания заслуживает  Сатурн.  Он находится в

экзальтации в 1-м доме (Весы) с показателем 6.66 руп по Шадбале. Такое положение

формирует  мощную  Шаша  Йогу  (одну  из  Панча  Махапуруша  йог).  Она  дает  вам

дисциплину,  выносливость  и  способность  влиять  на  массы.  Сатурн  управляет  4-м

(внутренний  комфорт)  и  5-м  (интеллект,  дети)  домами,  являясь  функциональным

благодетелем для вашей Лагны.

Его аспекты на 3-й,  7-й и 10-й дома структурируют ваше окружение, партнерские

связи и карьеру. В роли Аматья-караки (Министра) Сатурн указывает на то, что ваша

профессия  и  достижения  строятся  на  методичном  труде  и  долгосрочном

планировании. В карте присутствуют две планеты в падении: Марс (в Раке, 10-й дом)

и  Юпитер (в  Козероге,  4-й  дом).  Однако для обеих  планет  есть  уверенная Нича-

бханга (отмена падения). Это означает, что сферы, за которые они отвечают, сначала

могут  даваться  с  трудом,  но  через  осознанное  усилие  и  зрелость  вы  способны

превратить эти слабости в силу.

Марс управляет 2-м (ресурсы) и 7-м (партнерство) домами, а Юпитер — 3-м (усилия) и

6-м (препятствия). Юпитер, хоть и ослаблен знаком, образует с Луной Гаджакесари

Йогу (комбинацию процветания), так как находится в Кендре (4-м доме) от Луны. Эта

йога приносит плоды через умение опираться на внутреннюю мудрость при решении

повседневных  задач.  Сейчас  у  вас  идет  маха-даша  (большой  период)  Венеры,

которая продлится до марта 2030 года. Внутри нее, с марта 2026 по январь 2029 года,

действует антар-даша (подпериод) Меркурия.

Венера,  как  владыка  1-го  и  8-го  домов,  актуализирует  вопросы  личной

трансформации  и  поиска  баланса.  Меркурий,  управляющий  9-м  и  12-м  домами  и

находящийся  в  10-м,  направляет  фокус  внимания  на  профессиональное  развитие

через обучение или зарубежные связи.  Соединение управителя 9-го  (Меркурий)  с

управителем 7-го (Марс) и 10-го (Луна) формирует мощные Кендра-Трикона Раджа

Йоги,  что  говорит  о  высоком  потенциале  для  карьерного  роста  и  успеха  в

партнерстве в этот период.
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Для гармонизации энергий карты расчеты рекомендуют обратить внимание на Луну

и  Венеру.  Обе  планеты  слабы  по  Шадбале  (4.21  и  3.77  руп  соответственно).  Их

усиление  возможно  через  чтение  мантр:  «ОМ  ЧАНДРАЯ  НАМАХА»  (по

понедельникам)  и  «ОМ  ШУКРАЯ  НАМАХА»  (по  пятницам).  Солнце и  Марс,

напротив, требуют успокоения из-за высокой Кашты (показателя внутреннего стресса

в сфере планеты). Использование камней для этих планет строго не рекомендуется,

так как это может увеличить напряжение.

Лучший способ работы с ними — снижение стресса через осознанное расслабление и

отказ от чрезмерного давления на себя в карьерных вопросах.

Текущий период

В вашей карте шесть классических йог (особых комбинаций планет), которые задают

основные векторы реализации. Первая из них — Шаша Йога. Она относится к группе

Панча Махапуруша («пять  великих личностей»)  и  образуется благодаря тому,  что

Сатурн находится  в  экзальтации  в  1-м  доме  (доме  личности).  Это  положение

наделяет  вас  высокой  дисциплиной,  выносливостью  и  способностью  обретать

авторитет  среди  масс.  Сатурн  в  вашей  карте  очень  силён  (6.66  руп  по  расчёту

Шадбала) и управляет 4-м и 5-м домами, будучи функциональным благодетелем для

восходящих Весов.

Это  означает,  что  успех  приходит  через  упорный труд,  ответственность  и  умение

выстраивать долгосрочные структуры. Вторая мощная комбинация — Гаджакесари

Йога,  классическая йога богатства и процветания (Дхана Йога).  Она формируется

положением  Юпитера в 4-м доме, что является кендрой (угловым домом, дающим

силу) от Луны в 10-м. Эта йога приносит мудрость, уважение в обществе и умение

преодолевать препятствия благодаря внутренней стойкости. Хотя Юпитер находится

в  знаке  падения (Козерог),  расчеты показывают уверенную отмену  этого  падения

(нича-бханга).

Это значит, что блага Юпитера не заблокированы, но для их раскрытия потребуется

время,  зрелость  и  сознательные  усилия.  Также  в  вашей  карте  ярко  проявлена

Правраджья  Йога  —  особая  комбинация,  возникающая  из-за  скопления  четырех

планет (Солнца, Луны, Марса и Меркурия)  в одном знаке. В вашем случае это

происходит в 10-м доме, отвечающем за карьеру и социальную реализацию. Такое

мощное ядро энергии в одной сфере жизни говорит о том, что ваша карьера и статус

в обществе будут требовать колоссального внимания и сил.

Эта  йога  часто  дает  глубокое  погружение  в  свою  деятельность,  склонность  к

аскетизму  ради  идеи  или  профессионального  долга,  а  также  нестандартный,

насыщенный карьерный путь. Внутри этого скопления в 10-м доме скрыты еще три
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важные йоги. Будха-Адитья Йога образуется соединением Солнца и Меркурия. Она

дает острый интеллект, аналитические способности и умение ясно излагать мысли.

Солнце в вашей карте — сильнейшая планета (7.33 руп), а Меркурий — вторая по

силе (7.19 руп), поэтому эта комбинация работает очень ярко.

Кроме  того,  здесь  формируются  две  Кендра-Трикона  Раджа  Йоги  (королевские

комбинации,  несущие успех).  Первая  возникает  из-за  соединения управителя  7-го

дома  Марса  и  управителя  9-го  дома  Меркурия.  Вторая  —  из-за  соединения

управителя  10-го  дома  Луны и  управителя  9-го  дома  Меркурия.  Эти  Раджа  Йоги

говорят о том, что профессиональный успех, удача и партнерские связи у вас тесно

переплетены и взаимно усиливают друг друга. Обратите внимание, что Марс в 10-м

доме  находится  в  падении,  но,  как  и  у  Юпитера,  это  падение  имеет  уверенную

отмену.

Это указывает на то, что лидерские качества и умение действовать решительно вы

выработаете через преодоление начальных трудностей и сомнений.

Сверка с Вимшоттари

Ваш восходящий знак — Весы,  и  управителем вашей карты выступает  Венера.  В

таблице сил (Шадбала, показатель яркости проявления планеты)  Венера набирает

3.77 руп,  что является самым слабым результатом в карте.  Это означает,  что для

реализации личных целей вам может не хватать  внутренней уверенности,  и  темы

эстетики, отношений и гармонии требуют осознанного внимания. При этом в первом

доме  вашей  личности  находится  Сатурн в  экзальтации  (наивысшем достоинстве),

который  по  таблице  сил  имеет  6.66  руп  и  статус  очень  сильной  планеты.  Такое

положение  дает  вам  прочный  внутренний  стержень  и  способность  выдерживать

большие  нагрузки.  Ваша  профессиональная  сфера  и  личность  ярко  выделены

особыми  комбинациями.  В  расчетах  йог  (особых  положений  планет,  дающих

специфические  результаты)  у  вас  обнаружено  6  комбинаций,  из  которых  стоит

выделить следующие:

Шаша Йога: формируется благодаря Сатурну в экзальтации в 1-м доме и дает

дисциплину, власть над массами, а также высокую выносливость. - Правраджья

Йога: возникает из-за соединения четырех планет (Солнца, Луны, Марса и

Меркурия) в одном 10-м доме. - Будха-Адитья Йога: образуется при близком

соединении Солнца и Меркурия в одном знаке. Согласно таблице сил, Солнце

является сильнейшей планетой вашей карты (7.33 руп), выступая главной

планетой, определяющей путь вашей реализации. В вашей карте Марс в 10-м

доме и Юпитер в 4-м доме изначально находятся в падении (знаках своей

максимальной слабости). Однако расчеты показывают уверенную отмену этого

• 
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падения для обеих планет благодаря их связям с сильными участниками карты.

На практике это означает, что сферы недвижимости, внутреннего комфорта и

пробивной силы в карьере не закрыты для вас, но результаты в них приходят

через преодоление трудностей. Начальные препятствия со временем сменяются

зрелостью, позволяя вам добиваться успеха благодаря приложенным усилиям.

По системе Вимшоттари (основной метод прогнозирования периодов жизни)

сейчас у вас идет большой период Венеры, который продлится до 21 марта

2030 года. Внутри него с 18 марта 2026 года по 15 января 2029 года действует

подпериод Меркурия. Меркурий силен в вашей карте (7.19 руп) и является

функциональным благодетелем для восходящих Весов, поэтому текущее время

направлено на работу с информацией, аналитику и обучение. В системе Йогини-

даша с сентября 2025 года также активен Меркурий, что дважды подчеркивает

важность интеллектуального труда и общения в данный момент вашей жизни.

Анализ напряжения планет показывает, что Солнце и Марс имеют высокий

показатель стресса (Кашта — 33.0 и 41.5 соответственно). Из-за этого усиливать

их камнями строго не рекомендуется, так как это лишь увеличит внутреннее

напряжение; сферам этих планет требуется успокоение. Для поддержки Луны и

Венеры, которые в таблице Шадбалы признаны слабыми, расчеты предлагают

использовать мантры. Вы можете практиковать чтение мантры «ОМ ЧАНДРАЯ

НАМАХА» для Луны по понедельникам (11000 раз) и «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА»

для Венеры по пятницам (16000 раз). Это поможет гармонизировать

психоэмоциональный фон экологичным путем.

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваша  Лагна (восходящий знак,  определяющий ядро личности и физическое тело)

находится в знаке Весов в градусе 21.9°. Это задаёт базовую настройку вашей жизни:

стремление  к  балансу,  умение  выстраивать  связи  и  изначальная  ориентация  на

партнерство. Владыкой вашего первого дома является Венера, которая выступает в

вашей  карте  функциональным  благодетелем.  Это  означает,  что  её  влияние

изначально направлено на созидание и поддержку вашего жизненного пути, даже

если для реализации задуманного требуются значительные усилия.

Венера располагается в  знаке Близнецов,  занимая ваш 9-й дом.  Такое положение

направляет  фокус  вашей  личности  на  вопросы  высшего  знания,  мировоззрения,

удачи и дальних горизонтов. Вы склонны искать смысл в обучении, путешествиях или

расширении своих взглядов на мир.  Венера находится в  знаке друга,  что дает ей

комфортную среду для проявления своих качеств, делая вас восприимчивым к новым

идеям и философским концепциям. В таблице сил по Шадбале Венера набирает всего

3.77 рупы (единицы измерения комплексной силы планеты).
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Это  самый низкий показатель  в  расчетах,  делающий Венеру  слабейшей планетой

вашей карты.  На практике  это  означает,  что  вам может не  хватать  изначального

запаса  физической прочности  или пробивной силы для  реализации амбиций.  Вам

часто  требуется  дополнительное  время  на  восстановление,  а  инициатива  в  новых

делах  дается  с  внутренним  сопротивлением;  ваша  сильная  сторона  —  не  брать

препятствия  нахрапом,  а  использовать  дипломатию.  Важным  фактором  является

диспозитор Венеры — Меркурий, хозяин знака Близнецов.

Меркурий  располагается  в  вашем  10-м  доме,  который  отвечает  за  карьеру  и

социальный  статус.  Эта  связка  напрямую  объединяет  темы  вашей  личности  и

мировоззрения  с  профессиональной  реализацией.  Ваши  внутренние  убеждения  и

накопленные знания неизбежно требуют практического применения в работе, делая

социальный  успех  зависимым  от  вашей  способности  учиться  и  адаптироваться  к

требованиям  общества.  Непосредственно  в  самом  первом  доме  у  вас  находятся

Сатурн и Кету.

Сатурн здесь расположен в градусе 28.2° в состоянии экзальтации (наивысшей силы

по  знаку)  и  является  для  вас  функциональным  благодетелем.  Это  положение

формирует  Шаша  йогу.  В  жизни  эта  комбинация  дает  вам  исключительную

дисциплину, способность брать на себя ответственность и выстраивать долгосрочные

стратегии,  компенсируя  нехватку  энергии  Венеры  методичным трудом.  Соседство

Кету (ретроградного теневого узла) в первом доме добавляет вашей натуре элемент

отстраненности и глубокого внутреннего поиска.

Вы можете казаться окружающим человеком закрытым, предпочитая наблюдать за

сутью вещей, а не участвовать во внешней суете. Дополнительно на ваш первый дом

бросает аспект Марс из 10-го дома: поскольку Марс находится в падении, это дает

импульсивные  всплески  активности,  когда  вы  пытаетесь  резко  отстоять  свой

авторитет. Вся эта базовая структура — от слабой, но идейной Венеры до мощного,

дисциплинирующего  Сатурна  в  центре  личности  —  формирует  надежный  каркас

вашей судьбы.

Эта  исходная настройка  определяет,  как  именно вы будете  реагировать  на  смену

жизненных этапов и внешние обстоятельства. То, как эти заложенные потенциалы

раскрываются  во  времени  и  какие  плоды  приносят  на  разных  этапах  пути,  мы

подробно рассмотрим далее через систему периодов Йогини-даша.

Луна и накшатра: внутренний строй

В  вашей  карте  Луна (планета,  отвечающая  за  ум,  эмоции  и  базовое  чувство

внутреннего покоя) располагается в знаке Рака, в 10-м доме. Рак — это собственная

обитель  для  Луны,  что  дает  вам  от  природы  очень  глубокий,  восприимчивый  и
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интуитивный ум. Нахождение в 10-м доме (секторе социальной реализации, статуса и

карьеры) показывает,  что ваше внутреннее равновесие напрямую зависит от того,

насколько  вы  востребованы  обществом  и  как  выстроена  ваша  профессиональная

деятельность.

Для вас понятие безопасности и «дома» выходит за рамки привычного жилища и

распространяется  на  вашу  работу,  где  вы  бессознательно  стремитесь  создавать

поддерживающую  атмосферу.  Ваша  накшатра рождения  (лунное  созвездие,

определяющее базовые подсознательные реакции) — это Пушья. Луна находится в

16.2 градуса Рака, попадая в 4-ю паду (четверть) этой накшатры. Пушья считается

одной  из  самых  питающих  и  заботливых  звезд,  что  наделяет  вас  внутренней

потребностью опекать других, защищать слабых и поддерживать порядок.

Четвертая  пада  усиливает  эмоциональную  восприимчивость  и  стремление  к

стабильности, делая вас человеком, который всегда ищет надежную опору в жизни и

готов  сам  стать  такой  непоколебимой  опорой  для  своего  окружения.  Однако  в

таблице  расчетов  видно  мощное  давление  вредителей на  вашу Луну,  что  в  корне

меняет картину и исключает легкое течение эмоций. Сатурн из 1-го дома бросает

свой аспект (дришти — взгляд или влияние планеты на расстоянии) прямо на 10-й

дом, где находится Луна в скоплении с Солнцем, Марсом и Меркурием.

Это  строгое  влияние  Сатурна  жестко  дисциплинирует  ваш ум,  не  давая  эмоциям

выйти из-под контроля, но одновременно создает сильное внутреннее напряжение.

Вы истощаетесь от постоянного ощущения долга, необходимости держать лицо перед

публикой и подавлять свои истинные переживания ради рабочих задач. Вместе с тем,

ваша  Луна  участвует  в  нескольких  мощных  сочетаниях,  которые  дают  вам  силы

справляться  с  этой  колоссальной  нагрузкой.  Она  формирует  Гаджакесари  Йогу

вместе  с  Юпитером,  что  наделяет  вас  внутренней  мудростью,  благородством  и

способностью сохранять лицо и рассудительность даже в самые кризисные моменты.

Также  Луна  вместе  с  Меркурием  создает  Кендра-Трикона  Раджа  Йогу,  которая

помогает  вам  интуитивно  находить  правильные  решения  в  сложных  ситуациях  и

приносит  успех  через  интеллектуальный  труд.  Наличие  четырех  планет  в  одном

знаке  образует  Правраджья  Йогу  —  это  дает  вам  невероятную  концентрацию  на

выбранном деле и способность полностью отрешиться от мирской суеты ради высшей

цели.  Восстановление  ваших  сил  напрямую  связано  с  возможностью  хотя  бы

временно сбросить с себя этот тяжелый груз социальной ответственности.

Вы  отдыхаете,  когда  можете  уединиться,  побыть  в  тишине  и  заняться  делами,

абсолютно  не  требующими  публичности  или  жесткого  контроля  времени.  Ваша

психика требует регулярной перезагрузки вдали от чужих ожиданий, чтобы вернуть

себе  чувство  базовой  безопасности.  Понимание  этих  особенностей  вашего

внутреннего  строя  и  того,  как  Луна  реагирует  на  давление,  является  ключом  к
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анализу ваших жизненных циклов,  что будет подробно использовано далее в теме

системы периодов Йогини-даша.

Сильные и слабые места карты

В  вашей  карте  распределение  сил  четко  видно  по  показателям  Шадбалы

(математической системы оценки планет,  где сила измеряется в баллах — рупах).

Сильнейшей  планетой  расчёт  показывает  Солнце,  которое  набирает  7.33  рупы  и

получает статус сильного. Находясь в 10-м доме, оно дает вам уверенную опору в

вопросах социального продвижения, карьеры и лидерства. Это значит, что в жизни

вы  способны  брать  на  себя  ответственность  и  добиваться  видимых  результатов,

опираясь на собственный авторитет и амбиции.

Следом за Солнцем идут еще три планеты с высокими показателями: Меркурий (7.19

руп,  статус  сильной),  Сатурн  (6.66  руп,  очень  сильная)  и  Марс  (6.27  руп,  очень

сильная).  Однако  в  таблице  состояний  видно,  что  Марс  и  Меркурий  находятся  в

сожжении (подошли слишком близко к Солнцу — на 8.9° и 7.6° соответственно). Это

астрономическое  явление  означает,  что,  несмотря  на  огромный  внутренний

потенциал, их внешние результаты отдаются слабее,  так как Солнце перетягивает

внимание на себя.

Вам может казаться, что ваши интеллектуальные усилия или активность не всегда

оцениваются  окружающими  в  полной  мере,  требуя  от  вас  больше  энергии  для

реализации  задуманного.  Отдельного  внимания  требует  положение  Сатурна  в  1-м

доме  вашей  карты.  Обладая  очень  высокой  силой,  он  формирует  жесткий  аспект

(взгляд,  энергетическое  влияние  на  расстоянии)  на  ваш  10-й  дом,  где  собрались

Солнце,  Луна,  Марс  и  Меркурий.  Это  давление  вредителя  накладывает  строгие

ограничения  и  требует  железной  дисциплины  в  карьерных  делах  и  социальном

статусе.

Легкой трактовки здесь быть не может: любой успех в этой сфере потребует от вас

упорства, терпения и готовности преодолевать структурные преграды, а Луна в этом

скоплении указывает на то, что такое давление напрямую сказывается на вашем уме

и внутреннем покое. Среднюю позицию занимает Юпитер с показателем 5.45 руп.

Эта планета работает стабильно, но без избыточного напора. В практическом смысле

это дает вам адекватное чувство меры в вопросах обучения, финансов и следования

правилам.

Вы способны воспринимать советы и знания, не впадая в крайности, опираясь на этот

средний, но надежный потенциал. Слабыми звеньями карты выступают Луна (4.21

рупы) и Венера (3.77 руп), которая является слабейшей планетой по расчету. Венера

отвечает  за  комфорт,  способность  к  компромиссам  и  умение  расслабляться,  и  ее
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низкий балл означает, что эти сферы даются вам с натугой. На практике это может

выражаться  в  том,  что  вам  сложно  находить  время  для  отдыха  или  получать

удовольствие от простых радостей жизни.

Слабость Луны, отвечающей за эмоции, в сочетании с давлением Сатурна, требует от

вас  осознанной  работы  со  стрессом  и  умения  экологично  проживать  тревогу.

Понимание  этого  баланса  —  где  находятся  ваши  точки  опоры,  а  где  требуется

дополнительное внимание — критически важно для дальнейшего анализа. Именно

эти силы, рассчитанные в рупах, будут включаться и выключаться в разные периоды

вашей  жизни.  В  следующих  разделах  мы  рассмотрим,  как  этот  потенциал

раскрывается через систему периодов Йогини-даша, которая покажет, какие именно

планеты диктуют условия в ваше текущее время.

Йоги карты: сочетания, которые работают

В вашем расчёте зафиксировано шесть значимых планетарных комбинаций, которые

называются йогами (особыми соединениями планет, задающими вектор развития и

потенциал в  определённых сферах).  В  таблице сил видно,  что  пять  из  них  имеют

высокую  степень  выраженности,  что  делает  их  влияние  заметным  фундаментом

вашей жизни. Эти комбинации не работают как волшебная палочка, но они создают

мощную базу, которая раскрывается при приложении правильных усилий. Главную

роль в вашей карте играет  Шаша-йога,  относящаяся к классу Панча Махапуруша

(комбинаций выдающихся личностей).  Она образована  Сатурном в  первом доме и

обладает  высокой  силой.  Эта  йога  наделяет  вас  исключительной  дисциплиной,

выносливостью  и  способностью  обретать  авторитет  среди  большого  количества

людей.  Для  того  чтобы  её  потенциал  раскрылся  полностью,  от  вас  требуется

методичность,  готовность  брать  на  себя  ответственность  и  умение  выстраивать

долгосрочные  стратегии  без  ожидания  мгновенных  результатов.  Две  мощные

комбинации  статуса  и  успеха  представлены  в  виде  Кендра-Трикона  Раджа-йог

(королевских  соединений,  приносящих  социальное  возвышение).  Первая

формируется благодаря союзу Марса и Меркурия, а вторая — при участии Луны и

Меркурия. Обе связки имеют высокую силу и дают способность достигать карьерных

высот.  Они  начинают  активно  работать,  когда  вы  осознанно  объединяете  свои

профессиональные амбиции с постоянным обучением и опорой на четкие жизненные

принципы.  Отдельного  внимания  заслуживает  Гаджакесари-йога,  образованная

взаимодействием  Юпитера  и  Луны.  В  вашем  расчёте  она  относится  к  категории

Дхана-йог (комбинаций процветания) и также обладает высокой силой. На практике

она  даёт  мудрость,  хорошую  репутацию  и  умение  привлекать  ресурсы  через

честность и экспертность. Эта йога лучше всего активируется в те моменты, когда вы

принимаете решения из состояния внутреннего достоинства и спокойствия, делясь
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своими  знаниями  с  окружающими.  В  десятом  доме  социальной  реализации  у  вас

сформирован  плотный  узел  энергий,  который  рождает  сразу  две  специфические

комбинации:

Будха-Адитья йога высокой силы (участники: Солнце и Меркурий). Она

наделяет вас острым интеллектом, аналитическими способностями и

выраженным талантом руководителя. - Правраджья-йога умеренной силы

(участники: Солнце, Луна, Марс и Меркурий). Эта комбинация даёт

невероятную концентрацию на выбранном пути и склонность полностью

отдавать себя своему делу, порой осознанно отодвигая на второй план мирскую

суету. Все эти заложенные в карте комбинации ждут своего часа, чтобы

проявиться в полную меру. Они не включены на максимум каждую секунду

вашей жизни, а активируются в строго определённые периоды времени. Именно

для понимания того, какая из этих сильных йог готова принести плоды прямо

сейчас, мы переходим к анализу циклов системы Йогини-даша.

Караки: кто в карте за что отвечает

Ведическая  астрология  использует  систему  Чара-карак  (переменных  показателей,

которые назначаются по градусам планет), чтобы показать, кто управляет главными

сферами вашей жизни. Каждая планета берет на себя определенную роль, становясь

куратором вашего пути,  карьеры,  окружения или партнерства.  В вашей карте эти

роли  распределились  весьма  показательно,  так  как  ведущие  планеты  занимают

сильные позиции. Рассмотрим их подробнее, опираясь на расчетные данные. Главной

планетой,  определяющей  путь  души,  выступает  Атма-карака (Царь  карты,

показатель  глубинных стремлений и  главной задачи воплощения).  У  вас  эту  роль

берет  на  себя  Солнце,  расположенное  в  десятом доме  в  знаке  Рака.  Нахождение

главной  планеты  в  секторе  социальной  реализации  говорит  о  том,  что  ваше

внутреннее развитие неразрывно связано с внешней деятельностью и достижением

статуса.  Солнце  здесь  находится  в  знаке  друга,  что  дает  ему  поддержку  для

проявления  лидерских  качеств  в  профессиональной  среде.  За  вашу  карьеру,

профессию  и  советников  отвечает  Аматья-карака (Министр,  исполнитель  воли

Царя,  отвечающий за  ресурсы для  достижения цели).  В  вашей карте  это  Сатурн,

который стоит в первом доме в знаке Весов. Сатурн здесь находится в экзальтации

(наивысшей  точке  силы),  что  является  крайне  мощным  показателем  для

профессиональной реализации.  Это значит,  что ваш социальный рост строится на

жесткой дисциплине, умении структурировать процессы и личной ответственности,

которые вы транслируете прямо через свой характер. Сферу наставников, братьев,

сестер  и  учителей  курирует  Бхратри-карака (показатель  тех,  кто  направляет  и

советует).  Эту  роль  выполняет  Венера,  расположенная  в  девятом  доме  в  знаке

• 
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Близнецов.  Нахождение  этой  планеты  в  дружественном  знаке  сектора  удачи  и

высших знаний указывает на то,  что ваши учителя и единомышленники приходят

через интеллектуальное общение. Вы способны получать поддержку от окружения

через  гибкость  мышления  и  готовность  к  диалогу  с  авторитетами.  Партнерские

отношения и супружество описывает Дара-карака (показатель партнера по браку и

бизнесу). У вас этой планетой стала Луна, находящаяся в своей обители в знаке Рака

в десятом доме. Это сильное положение в угловом доме показывает, что партнерство

играет важнейшую роль в вашей жизни и тесно переплетается с вашей социальной

или профессиональной деятельностью. Такое распределение ролей показывает, как

именно взаимодействуют разные сферы вашей жизни на практике. Ваши ключевые

задачи и партнерские связи сосредоточены в зоне карьеры,  а  личная дисциплина

служит главным инструментом для достижения целей. Это взаимодействие выглядит

следующим образом:

Царь карты (Солнце) и показатель партнера (Луна) работают вместе в секторе

статуса, объединяя личный путь и отношения с внешней реализацией. -

Министр (Сатурн) в наивысшей силе поддерживает эту связку прямо из сектора

вашей личности, давая упорство. - Показатель учителей (Венера) из сектора

мировоззрения дает интеллектуальную базу для всех этих процессов.

Понимание того, какие планеты управляют этими важнейшими ролями,

необходимо для точного прогнозирования событий. То, как именно и в какое

время эти показатели раскроют свой заложенный потенциал, мы увидим при

дальнейшем анализе системы Йогини-даша.

Что делать дальше

Согласно  расчету  приоритетных  мер  коррекции,  работу  с  вашей  картой  следует

начать  со  снижения  напряжения  по  двум  ключевым  планетам.  В  таблице

показателей  Солнце имеет  высокую  величину  неблагоприятного  влияния  —  33.0

балла  по  шкале  Кашта  (Кашта  —  маркер  стресса  и  жесткости,  которые  планета

приносит  в  свою сферу).  Марс также показывает  высокую Кашту  на  уровне  41.5

балла,  что  указывает  на  избыточное  внутреннее  напряжение.  Алгоритм  прямо

предупреждает:  для  обеих  планет  категорически  запрещено  использовать

усиливающие драгоценные камни.  Ношение камня Солнца или Марса не улучшит

ситуацию,  а  лишь  многократно  увеличит  уровень  стресса.  Вместо  физического

усиления  этим  планетам  требуется  поведенческая  коррекция,  направленная  на

успокоение. Поскольку обе планеты находятся в десятом доме, основное напряжение
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может  проецироваться  на  сферу  карьеры  и  социальных  достижений.  Для

гармонизации этих энергий в повседневной жизни внедряйте следующие привычки:

Для Солнца строго соблюдайте режим дня, практикуйте уважительное

отношение к старшим и берите ответственность без давления на подчиненных. -

Для Марса обеспечьте экологичный сброс энергии через регулярный спорт без

соревновательного экстрима. - Избегайте спонтанных конфликтов на рабочем

месте и направляйте физическую активность на созидательный, измеримый

труд. Следующий важный шаг — поддержка планет, которым объективно не

хватает ресурса для полноценного проявления. В таблице сил видно, что Луна и

Венера отмечены как слабые по шкале Шадбала (Шадбала — комплексная

математическая оценка силы планеты по шести астрономическим критериям).

Этим двум планетам рекомендовано прямое усиление, в том числе, согласно

расчетам, допускается использование подходящих натуральных камней. Однако

базовая и самая надежная работа всегда начинается с конкретных действий в

быту и регулярных звуковых практик. Для усиления Луны расчет предлагает

использовать специальную мантру: ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА. Эту практику

следует выполнять по понедельникам, а полный рекомендованный цикл

составляет 11000 повторений. На уровне поведения (карма-упайя) Луну

необходимо укреплять следующими действиями:

Проявляйте заботу о психологическом комфорте в коллективе и налаживайте

спокойные отношения с матерью. - Практикуйте методы эмоционального

расслабления, старайтесь избегать спешки при принятии важных решений. -

Чаще контактируйте с чистой водой, следите за режимом сна и качеством

ежедневного питания. Венеру, самую слабую планету вашей карты по

показателям Шадбалы, также необходимо целенаправленно выводить из

дефицита. Расчетная мантра для нее звучит как ОМ ШУКРАЯ НАМАХА,

которую рекомендуется читать по пятницам, выполнив в сумме 16000

повторений. Находясь в девятом доме, Венера требует внимания к следующим

сферам:

Проявляйте уважение к наставникам и привносите эстетику в вопросы вашего

мировоззрения. - Поддерживайте планету через творчество, дипломатию и

создание гармонии в повседневном окружении. - Занимайтесь

благотворительностью, направленной на помощь женщинам или поддержку

искусства. Эти рекомендации представляют собой не разовый магический

ритуал, а постоянный режим настройки ваших жизненных процессов.

Выполнение поведенческих задач и системное чтение мантр постепенно меняет

ваши внутренние реакции на внешние раздражители. Внедряя эти простые

привычки, вы готовите прочный фундамент для осознанного проживания

• 
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любого астрологического этапа. Именно такая последовательная работа с

энергиями планет поможет вам максимально гармонично пройти текущие

периоды системы Йогини-даша.
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.
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Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе

21

https://sutra.center/glossary/lagna
https://sutra.center/glossary/bhava
https://sutra.center/glossary/graha
https://sutra.center/glossary/rashi
https://sutra.center/glossary/nakshatra
https://sutra.center/glossary/dasha
https://sutra.center/glossary/antardasha
https://sutra.center/glossary/shadbala
https://sutra.center/glossary/bhava-bala
https://sutra.center/glossary/ashtakavarga
https://sutra.center/glossary/navamsha


Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов

Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой
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Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center
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