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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Сила карты по расчёту

Сильнейшая планета (Шадбала) Солнце

Слабейшая планета (Шадбала) Венера

Сильные Солнце, Меркурий, Сатурн, Марс

Слабые Луна, Венера

Сильные дома (бхава-бала)
4-й дом (Сукха), 12-й дом (Вьяя), 11-й дом

(Лабха)

Слабые дома (бхава-бала)
3-й дом (Сахаджа), 10-й дом (Карма), 1-й дом

(Лагна/Тану)

Шадбала и бхава-бала — разные методы: первый мерит планеты в рупах, второй дома. Величины

из разных шкал не сравниваются между собой напрямую
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Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта

Сила планет: Шадбала в рупах

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень
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Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

На что вы можете опираться

Я  не  могу  составить  астрологическое  прочтение  по  этим  правилам,  поскольку

вводные  данные  оборваны  на  середине  предложения,  и  в  них  отсутствует  задача

(какой именно раздел или текст нужно написать). Пожалуйста, предоставьте полный

текст запроса с указанием того, что именно требуется проанализировать (например,

карьера, отношения, базовый анализ).

Где карта требует поддержки

В  вашей  карте  рождения  (Джатака)  восходит  знак  Весы.  Это  определяет  вашу

базовую природу как человека, стремящегося к балансу, гармонии и партнерству, но

при этом обладающего твердым внутренним стержнем. Сатурн, владыка 4-го (Сукха

—  внутреннее  счастье,  дом,  недвижимость)  и  5-й  (Путра  —  интеллект,  дети,

творчество) домов, является для вас функциональным благодетелем. В вашей карте

он  находится  в  1-м  доме  (Лагна —  личность,  здоровье)  в  состоянии  экзальтации

(наивысшей силы)  и  обладает  очень  высокой силой по  показателю  Шадбала (6.66

руп).
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Это формирует мощную  Шаша Йогу (одну из пяти великих комбинаций — Панча

Махапуруша),  которая  наделяет  вас  дисциплиной,  выносливостью  и  способностью

оказывать влияние на большие массы людей. Вы от природы склонны к системному

подходу и способны выдерживать серьезные нагрузки, сохраняя при этом авторитет.

Главная планета вашей карты, определяющая путь души (Атма-карака), —  Солнце.

По таблице Шадбалы оно является сильнейшей планетой (7.33 руп).

Однако  для  восходящих  Весов  Солнце  управляет  11-м  домом  (Лабха  —  амбиции,

доходы,  старшие  родственники)  и  выступает  функциональным  вредителем.  Его

расположение в 10-м доме (Карма — карьера, статус) в знаке Рака дает огромный

фокус на профессиональную реализацию и достижение целей. Вы можете быть очень

требовательны  к  себе  и  окружающим  в  работе,  стремясь  к  лидерству.  При  этом

высокая сила Солнца сопровождается высоким показателем стресса (Кашта — 33.0),

что требует от вас умения вовремя останавливаться и расслабляться,  не допуская

выгорания.

Усиливать  Солнце  камнями  не  рекомендуется,  чтобы  не  спровоцировать  лишнее

напряжение;  лучше  практиковать  методы  успокоения.  Ваш  10-й  дом  (карьера)

чрезвычайно  насыщен:  здесь  находятся  сразу  четыре  планеты  —  Солнце,  Луна, 

Марс и  Меркурий.  Это  формирует  Правраджья Йогу умеренной силы,  которая

дает  глубокую концентрацию на  профессиональной  сфере,  порой  в  ущерб  другим

областям жизни.  Здесь же образуется  Будха-Адитья Йога (соединение Солнца и

Меркурия), наделяющая вас острым интеллектом, аналитическими способностями и

талантом в коммуникациях.

Меркурий,  управляющий  9-м  (удача,  мировоззрение)  и  12-м  (потери,  уединение)

домами, силен по Шадбале (7.19 руп), что делает вас проницательным стратегом в

карьере.  Марс,  управляющий  2-м  (ресурсы,  речь)  и  7-м  (партнерство)  домами,

находится  в  10-м  доме  в  знаке  своего  падения  (Рак).  Однако  это  падение  имеет

уверенную отмену (Нича-бханга), так как Марс соединен с сильной  Луной (в своей

обители) и получает поддержку от других планет. Это означает, что успех в карьере и

партнерстве  может  прийти  через  первоначальные  трудности  и  усилия,  но  со

временем вы способны преодолеть их и достичь высоких результатов.

Марс  обладает  очень  высокой  силой  (6.27  руп),  но  также  несет  высокий  уровень

стресса (Кашта — 41.5), поэтому важно находить экологичные выходы для энергии и

не  перегружать  себя.  Ваша  текущая  маха-даша  (большой  планетный  период)  —

период  Венеры,  который  начался  22.03.2010  и  продлится  до  21.03.2030.  Венера

является  владыкой  1-го  (личность)  и  8-го  (трансформации,  кризисы)  домов  и

выступает для вас функциональным благодетелем. В карте она расположена в 9-м

доме (удача, учителя) в дружественном знаке Близнецов.

7

https://sutra.center/glossary/karaka


Однако по Шадбале Венера является слабейшей планетой (3.77 руп). Это указывает

на  то,  что  в  текущий  период  вопросы  личного  развития,  удачи  и  глубинных

трансформаций  требуют  особого  внимания  и  осознанности.  Для  гармонизации

энергий Венеры рекомендуется чтение мантры «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам

(16000 раз) — это поможет усилить ее позитивное влияние. Сейчас (с 18.03.2026 по

15.01.2029) идет антар-даша (подпериод)  Меркурия. Это время активации тем 9-го

(удача, обучение) и 12-го (изоляция, траты) домов, а также мощного влияния на 10-й

дом (карьеру), где Меркурий находится.

В этот период возможны важные профессиональные решения, поездки или обучение,

которые  потребуют  интеллектуальных  усилий.  Соединение  Меркурия  с  Марсом  и

Луной формирует две сильные Кендра-Трикона Раджа Йоги, что обещает успех в

карьере  при  условии  грамотного  использования  знаний  и  партнерских  связей.

Юпитер, управляющий 3-м (Сахаджа — собственные усилия, младшие родственники)

и 6-м (враги, долги, болезни) домами, является функциональным вредителем.

Он находится в 4-м доме (внутреннее счастье) в знаке своего падения (Козерог), но,

как и Марс, имеет уверенную отмену падения (Нича-бханга). Это говорит о том, что

внутренний  комфорт  и  вопросы  недвижимости  могут  требовать  усилий,  но  они

решаемы.  Юпитер  образует  сильную  Гаджакесари  Йогу с  Луной,  что  дает  вам

мудрость, уважение в обществе и способность находить выход из сложных ситуаций.

Слабейшие  дома  вашей  карты  по  бхава-бале —  3-й  (собственные  усилия),  10-й

(карьера) и 1-й (личность).

Несмотря  на  насыщенность  10-го  дома  планетами,  его  общая  сила  снижена,  что

может выражаться в ощущении недостатка признания или необходимости прилагать

больше  усилий  для  достижения  статуса.  Сильнейшие  дома  —  4-й  (внутреннее

счастье),  12-й  (уединение,  траты)  и  11-й  (амбиции,  доходы).  Это  подчеркивает

важность внутренней опоры, умения отпускать лишнее и грамотно управлять своими

ресурсами.  Для поддержания эмоционального баланса (Луна слаба по Шадбале —

4.21 руп) рекомендуется чтение мантры «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам

(11000 раз).

Сила домов: где ваша опора

Ваша карта восходит в знаке Весов, что делает планету Венера владыкой 1-го дома

(Лагны  —  фундамента  личности  и  здоровья).  В  вашей  карте  Венера стоит  в

Близнецах, в 9-й доме (доме удачи, мировоззрения и учителей), в знаке друга. Такое

положение  направляет  ваш  жизненный  фокус  на  поиск  знаний,  путешествия  и

философское осмысление мира.  Однако в  таблице сил (Шадбале)  Венера является

слабейшей  планетой,  набирая  всего  3.77  руп  (единиц  силы).  Это  означает,  что
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природное стремление к гармонии и поиску смысла может сталкиваться с нехваткой

энергии, требуя осознанных усилий для поддержания баланса и уверенности в себе.

Ключевой особенностью вашей карты является колоссальное скопление планет в 10-

м  доме  (Карма  —  доме  социальной  реализации  и  карьеры)  в  знаке  Рака.  Здесь

собрались сразу четыре планеты: Солнце, Луна, Марс и Меркурий. Это формирует

Правраджья  Йогу (особую  комбинацию  отречения  или  глубокой  концентрации)

умеренной силы. На практике это дает огромную фокусировку на профессиональной

деятельности, где могут смешиваться эмоции (Луна),  амбиции (Солнце),  интеллект

(Меркурий) и активность (Марс).

При этом  Солнце является сильнейшей планетой карты (7.33 руп)  и  выступает в

роли  Атма-караки  (Царя  карты,  определяющего  путь  души),  что  делает  вопросы

статуса, лидерства и публичного проявления центральными в вашей жизни. Столь

мощная концентрация в 10-м доме порождает сразу несколько сильных комбинаций.

Во-первых,  Будха-Адитья  Йога (соединение  Солнца  и  Меркурия)  наделяет  вас

сильным  интеллектом,  способностью  к  анализу  и  хорошими  коммуникативными

навыками в работе.

Во-вторых,  здесь  формируются  две  мощные  Кендра-Трикона  Раджа  Йоги

(королевские комбинации успеха):  одна  через  соединение Марса  (управителя 7-го

дома)  и  Меркурия  (управителя  9-го),  другая  —  через  Луну  (управителя  10-го)  и

Меркурия. Эти йоги высокой силы обещают значительный социальный рост, успех в

партнерствах  и  профессиональной  сфере,  если  вы  будете  опираться  на  знания  и

дипломатию.  Стоит  отметить  положение  Марса в  10-м  доме.  Технически  он

находится в знаке своего падения (Раке), что изначально может давать колебания в

решительности или чрезмерную эмоциональность в действиях.

Однако расчеты показывают уверенную отмену этого падения (Нича-бханга) за счет

сильных  позиций других  планет,  в  первую очередь  — нахождения  Луны (хозяйки

Рака) в своей обители рядом с ним. Это означает, что первоначальные трудности с

проявлением  воли  и  агрессии  со  временем  трансформируются  в  мощный

управленческий потенциал и способность действовать интуитивно точно. В 1-м доме

вашей карты находится Сатурн в состоянии экзальтации (наивысшей силы).

Он  формирует  Шаша  Йогу высокой  силы  —  одну  из  пяти  великих  комбинаций

(Панча  Махапуруша).  Это  положение  наделяет  вас  колоссальной  выносливостью,

дисциплиной  и  способностью  влиять  на  массы.  Сатурн  здесь  выступает  Аматья-

каракой  (Министром  карты),  отвечая  за  карьеру  и  советников.  Будучи

функциональным  благодетелем  для  восходящих  Весов,  он  дает  медленный,  но

невероятно прочный фундамент в жизни, хотя и может делать вас внешне серьезным

и требовательным к себе человеком.
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Напротив Сатурна,  в  7-м доме (доме партнерства)  находится Раху,  а  в  1-м доме с

Сатурном — Кету. Такое положение кармических узлов делает ось «я — партнер»

зоной постоянного развития и трансформации. В сфере отношений (партнерских и

брачных)  важную  роль  играет  Луна,  выступающая  Дара-каракой  (показателем

партнера).  Находясь в  10-м доме в  своей обители,  она указывает на то,  что ваши

отношения часто могут быть связаны с профессиональной средой, а партнер может

обладать заботливым, но социально ориентированным характером.

В 4-м доме (Сукха — доме внутреннего комфорта, недвижимости и матери) находится

Юпитер в  знаке  своего  падения  (Козероге).  Как  и  в  случае  с  Марсом,  здесь

присутствует  уверенная  отмена  падения,  что  говорит  о  преодолении  трудностей,

связанных с внутренним покоем или вопросами места жительства, через обретение

мудрости  и  жизненного  опыта.  Юпитер  также  формирует  Гаджакесари  Йогу

высокой  силы  (находясь  в  Кендре  от  Луны),  что  обещает  уважение,  хороший

интеллект и защиту репутации на протяжении жизни.

В настоящий момент и до 21 марта 2030 года вы проживаете большой период (маха-

дашу)  Венеры.  Поскольку Венера управляет вашим 1-м домом и находится в  9-м

доме  удачи,  этот  длительный  этап  акцентирует  внимание  на  личностном  росте,

поиске  своего  пути,  путешествиях  и  обучении.  Однако,  учитывая,  что  Венера

является слабейшей планетой по Шадбале, реализация этих сфер может требовать

дополнительных  усилий.  Сейчас  (с  18  марта  2026  по  15  января  2029  года)  идет

подпериод  (антар-даша)  Меркурия,  который  активизирует  ваш мощный 10-й  дом

карьеры, заставляя активно коммуницировать, учиться и проявлять себя в социуме.

Для  гармонизации  энергий  карты  расчеты  рекомендуют  обратить  внимание  на

снижение стресса.  Усиление Солнца и Марса камнями не рекомендуется из-за их

высокой Кашты (показателя внутреннего напряжения) — это может лишь увеличить

стресс. Вместо этого полезно работать над успокоением этих энергий через режим

дня и расслабление. Для поддержки слабой Венеры и Луны (которая, несмотря на

нахождение в своей обители, слаба по Шадбале) рекомендуется чтение мантр: «ОМ

ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам (16000 раз за цикл) и «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по

понедельникам (11000 раз за цикл).

Это  поможет  сбалансировать  эмоциональную  сферу  и  укрепить  внутреннюю

уверенность.

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваша  Лагна (восходящий  знак,  определяющий  базовый  вектор  личности,  старт

любых инициатив и физическую конституцию) находится в знаке Весов на отметке

21.9°. В таблице силы домов по бхава-бале (математический расчет мощности сфер
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жизни)  видно,  что  1-й  дом выступает  одним из  самых  слабых  в  вашей карте.  На

практике это означает, что прямое пробивание стен лбом, опора исключительно на

личный эгоизм или агрессивное продвижение себя нахрапом даются вам с большим

трудом и быстро истощают запас сил.

Ваша  естественная  стратегия  входа  в  любое  новое  дело  —  это  не  резкий

спринтерский рывок, а предварительный поиск баланса, оценка ситуации со стороны

и аккуратное выстраивание связей. Несмотря на общую слабость самого 1-го дома,

внутри  него  находится  функционально  благоприятный  Сатурн  в  мощном  градусе

экзальтации  (28.2°),  что  формирует  Шаша  йогу.  Это  положение  работает  как

стальной  стержень:  оно  наделяет  вас  колоссальной  выносливостью,  внутренней

дисциплиной и способностью брать на себя тяжелую ответственность там, где другие

люди сдаются.

Сатурн задает вашей жизни неспешный,  но очень фундаментальный темп,  требуя

тщательно  структурировать  каждый  шаг.  Вместе  с  ним  в  1-м  доме  стоит

ретроградный Кету (19.5°), который добавляет вашей натуре скрытность, склонность

к глубокому самоанализу и некоторую отстраненность от внешней суеты. Кроме того,

на  ваш  1-й  дом  смотрит  Марс  из  10-го  дома,  периодически  внося  импульсы  к

активному действию на фоне общей сатурнианской сдержанности. Главной планетой

вашей карты, управителем Лагны, является  Венера,  которая функционально несет

вам благо и управляет вектором вашего развития.

Она расположена на 21.4° в знаке Близнецов,  что соответствует 9-му дому удачи,

мировоззрения и высших знаний, находясь в дружественном для себя знаке. Такое

положение управителя личности направляет ваш жизненный фокус на постоянное

обучение,  поиск  глобальных  смыслов,  путешествия  или  взаимодействие  с

авторитетными наставниками. Ваш физический и ментальный ресурс раскрывается

лучше всего именно тогда,  когда вы искренне увлечены новой идеей,  расширяете

свой кругозор или находитесь в активной интеллектуальной среде.

При этом в таблице математической силы планет (Шадбала) Венера четко отмечена

как слабейшая планета вашей карты. В реальной жизни это значит, что в стрессовых

ситуациях  ваши  венерианские  качества  —  умение  расслабляться,  искать

компромиссы, заботиться о теле и наслаждаться моментом — отключаются первыми.

Вы можете легко забывать об отдыхе и собственном комфорте, полностью подчиняясь

жестким требованиям экзальтированного  Сатурна.  Хозяин знака,  в  котором стоит

Венера  —  Меркурий,  находится  в  10-м  доме  карьеры,  поэтому  ваши  идеалы  и

накопленные знания всегда требуют практической, видимой реализации в обществе,

а не просто абстрактных размышлений.

Ваша  базовая  настройка  соткана  из  ощутимых  контрастов:  внешне  вы  можете

казаться  строгим  и  непреклонным  человеком  благодаря  влиянию  Сатурна,  но
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внутренне  стремитесь  к  легкости  и  постоянному  информационному  обмену  по

Венере.  Ваша  главная  повседневная  задача  —  сознательно  защищать  свои

физические ресурсы и давать себе законное право на отдых, так как естественный

запас  прочности  по  управителю  Лагны  объективно  невелик.  Понимание  этих

механизмов  распределения  внутренних  сил  прямо  подводит  нас  к  теме  раздела

«Шадбала», где точный расчет запаса энергии каждой планеты показывает, на какие

рычаги  психики  вы  опираетесь  безотказно,  а  какие  нуждаются  в  бережном

отношении.

Луна и накшатра: внутренний строй

В вашей  карте  Луна (планета,  отвечающая  за  ум,  базовые  эмоции  и  внутренний

покой) находится в знаке Рака, в 10-м доме, на отметке 16.2°. Рак — это собственная

обитель  Луны,  место,  где  она  обладает  естественной  глубиной.  Ваша  психика

изначально  настроена  на  эмпатию,  сохранение  ресурсов  и  создание  безопасного

пространства. Однако положение в 10-м доме, отвечающем за социальный статус и

видимую  деятельность,  переносит  эту  потребность  из  тихой  домашней  среды  в

плоскость  работы.  Для вас  «дом» в  широком смысле  — это  сфера,  где  вы несете

ответственность,  чувствуете  свою  востребованность  и  управляете  процессами.  Вы

родились в накшатру (лунную стоянку) Пушья. Эта накшатра символизирует питание,

поддержку  и  способность  взращивать  сложные  проекты  или  помогать  людям.

Управителем Пушьи выступает  Сатурн,  что  означает,  что  ваша первая  маха-даша

(большой жизненный период, с которого начался ваш путь) прошла под его строгим

влиянием.  Это  заложило  в  ваш  характер  с  ранних  лет  фундамент  серьезности.

Четвертая  пада  (четверть)  вашей  накшатры  указывает  на  глубокую  потребность

найти прочную, незыблемую опору в меняющемся мире. Важнейший фактор вашего

внутреннего строя — жесткое давление на ум. В расчетах видно, что Сатурн из 1-го

дома дает  прямой аспект  на  10-й  дом,  беря  под  прицел Луну в  составе  плотного

скопления  планет.  Это  накладывает  строгие  рамки  на  ваше  эмоциональное

состояние.  Вы  склонны  дисциплинировать  свои  переживания,  требовать  от  себя

максимума и редко позволяете себе подлинное расслабление. Под сильной нагрузкой

ваша  психика  реагирует  не  истерикой,  а  заморозкой  и  мобилизацией:  вы
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собираетесь, отключаете лишние эмоции и начинаете методично решать проблему.

Истощение вашего внутреннего ресурса происходит в следующих случаях:

когда вы сталкиваетесь с неконтролируемым хаосом на работе или в обществе;

если ваши строгие внутренние стандарты вступают в конфликт с небрежностью

окружающих;

когда на вас давят, не давая времени на внутренний анализ ситуации.

Восстанавливаетесь вы через возвращение структуры. Покой приходит, когда вы

можете упорядочить пространство вокруг себя, составить четкий план и побыть

в роли наставника или опекуна, но на своих условиях. Ваша Луна участвует в

ряде мощных комбинаций. Гаджакесари Йога дает вам внутреннее благородство

и способность сохранять лицо в кризисах. Кендра-Трикона Раджа Йога

соединяет ваши эмоции с аналитическим расчетом, а Правраджья Йога

фокусирует ум на выбранной цели с такой силой, что вы способны отказаться от

привычного комфорта ради результата. Если обратиться к таблице Шадбала

(математическая оценка силы планет), можно увидеть логичное завершение

этой картины. Ваша Луна, стремящаяся к заботе и безопасности, находится в

одном знаке с Солнцем — сильнейшей планетой вашей карты. Ваш внутренний

строй полностью подчинен лидерской, яркой и требовательной энергии Солнца.

Любые личные переживания, усталость или потребность в уюте всегда будут

строго контролироваться вашим чувством долга, дисциплиной и стремлением

выполнить свою работу безупречно.

Йоги карты: сочетания, которые работают

В  результатах  расчета  вашей  карты  выявлено  шесть  йог (особых  планетных

сочетаний, которые задают специфические сценарии в жизни). Большинство из них

имеют высокую степень силы, что говорит об их заметном влиянии на ваши решения

и  повседневные  результаты.  Это  не  гарантия  безусловного  успеха  без  усилий,  а

скорее набор сильных инструментов, которые включаются при вашей активности в

определенных  сферах.  В  таблице  расчетов  ярко  выделяется  Шаша  йога,

образованная  Сатурном  в  первом  доме.  Это  сочетание  дает  вам  врожденную

дисциплину, выносливость и способность брать ответственность за большие процессы

или массы людей.  Сатурн здесь  находится  в  экзальтации (наивысшей точке  силы

знака), что делает эту йогу очень мощной опорой. Она раскрывается лучше всего,

когда вы действуете системно, опираетесь на четкие правила и не боитесь долгих

дистанций в реализации своих проектов. Сразу две Раджа йоги (сочетания, дающие

статус и способность к эффективному управлению) сформированы в вашей карте с

• 

• 
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участием Меркурия. Они работают на вас, когда вы берете на себя лидерство через

знания и умение объединять разные процессы в единую структуру:

Первая возникает из соединения Марса и Меркурия. - Вторая образована

контактом Луны и Меркурия. Обе эти йоги имеют высокую силу и говорят о том,

что ваш интеллект, коммуникативные навыки и умение выстраивать связи

являются главным двигателем вашего социального и профессионального роста.

В вашей карте также присутствует Гаджакесари йога, в которой участвуют

Юпитер и Луна. Это классическая сильная комбинация, которая наделяет

человека внутренней устойчивостью и способностью находить выход из

кризисов благодаря мудрости и взвешенному подходу к делам. Рядом с ней

работает Будха-Адитья йога — продуктивный союз Солнца и Меркурия в

десятом доме. Она дает острый ум, аналитические способности и умение ясно

выражать свои мысли на публике, особенно в вопросах карьеры и социальной

реализации. Особого внимания требует Правраджья йога, которая объединяет

сразу четыре планеты: Солнце, Луну, Марс и Меркурий в десятом доме. Эта

комбинация имеет умеренную силу и указывает на глубокую концентрацию

энергии. Такое скопление планет часто дает сильное желание посвятить себя

одному большому делу, заставляя вас фокусировать все свои ресурсы на

глобальной цели. Эффективность всех этих сочетаний напрямую зависит от

того, насколько проявлены участвующие в них планеты. В результатах расчета 

Шадбалы (комплексной математической оценки силы планет) видно, что

Солнце является сильнейшим звеном вашей карты. Это значит, что йоги, в

которых оно участвует, особенно Будха-Адитья и Правраджья, будут давать

наиболее яркие и устойчивые результаты, если вы сделаете ставку на

уверенность, проявленность и готовность быть на виду.

Караки: кто в карте за что отвечает

В вашей карте Атма-каракой (планетой, определяющей главный вектор пути души)

выступает  Солнце.  В  джйотиш  оно  символизирует  ответственность,  авторитет  и

внутренний стержень. Солнце расположено в 10-м доме (дом карьеры и социального

статуса) в Раке, знаке друга. Это положение направляет ваше глубинное развитие

через профессиональную реализацию и социальную ответственность. Ваш путь — это

путь лидера, который не просто управляет, но и заботится о тех, за кого отвечает,

подобно тому, как Рак заботится о своём окружении.

Аматья-карака (планета, отвечающая за профессию, карьеру и советников) в вашей

карте  —  Сатурн.  Он  находится  в  1-м  доме  (личность,  тело)  в  знаке  Весов,  где

достигает  экзальтации  (наивысшей  силы).  Сатурн  здесь  требует  дисциплины,

структуры  и  справедливости.  Ваша  карьера  и  деловые  связи  строятся  на  основе
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личного  авторитета,  выдержки  и  умения  выстраивать  долгосрочные,  надёжные

системы. Сатурн в Весах даёт способность балансировать интересы разных сторон,

что делает вас ценным советником и управленцем.

За отношения с учителями, наставниками, а также братьями и сёстрами отвечает

Бхратри-карака —  Венера.  Она  расположена  в  9-й  доме  (дом  удачи,  дхармы  и

высших знаний)  в  Близнецах,  знаке друга.  Такое положение указывает на то,  что

ваши  учителя  и  наставники  приходят  через  общение,  интеллектуальный  обмен  и

разносторонние интересы. Венера в Близнецах делает процесс обучения лёгким, а

отношения  с  теми,  кто  передаёт  знания,  —  дружескими  и  интеллектуально

насыщенными.

Дара-каракой (планетой партнёрства и отношений) является Луна. Она находится в

10-м  доме  вместе  с  Солнцем,  в  своей  обители,  знаке  Рака.  Это  означает,  что

партнёрские отношения для вас тесно связаны с социальной реализацией и карьерой.

Ваш партнёр может быть эмоционально поддерживающим человеком, с которым вы

строите  совместные  социальные  проекты  или  который  разделяет  ваши

профессиональные  амбиции.  Луна  в  Раке  даёт  глубокую  эмоциональную

привязанность и заботу в отношениях.

Все эти караки формируют уникальный узор вашей реализации. Солнце задаёт цель

через  социальное  влияние,  Сатурн  даёт  структурный  подход  к  карьере,  Венера

обеспечивает поддержку через знания и общение, а Луна связывает партнёрство с

вашими  социальными  задачами.  Этот  баланс  сил  карак  напрямую  связан  с

показателями Шадбалы, которые показывают, насколько каждая планета способна

реализовать  свой  потенциал.  Сильнейшее  Солнце  подтверждает  важность  вашего

лидерского пути, а положение других карак дополняет эту картину.

Ближайшие периоды по расчёту

В  настоящий  момент  вы  проживаете  большой  жизненный  цикл  (маха-даша —

главный период, задающий вектор развития на годы), управляемый Венерой, который

продлится до 21 марта 2030 года. В таблице сил Шадбала (математический расчет

силы  планет  по  шести  критериям)  Венера  является  слабейшей  планетой  вашей

карты. Находясь в 9-м доме в знаке друга, она задает общий фон, который требует от

вас осознанных усилий: удача и расширение горизонтов не происходят сами собой, а

нуждаются  в  кропотливой  работе.  Этот  период  благоприятен  для  неспешного

формирования  своих  ценностей,  получения  высших  знаний  и  выстраивания

философского  отношения  к  жизни,  не  ожидая  мгновенных  материальных

результатов. Внутри этого большого цикла с 18 марта 2026 года по 15 января 2029

года идет подпериод (антар-даша — средний отрезок, смещающий фокус внимания

на конкретные сферы) Меркурия. В отличие от Венеры, Меркурий входит в число
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сильных планет вашей карты. Он расположен в 10-м доме социальной реализации в

знаке врага и находится в ретроградном движении. Такая позиция переключает ваше

внимание на глубокую перестройку профессиональной сферы, делая текущие годы

благоприятными для пересмотра карьерных целей,  возвращения к  незаконченным

интеллектуальным проектам и нестандартному подходу к рабочим задачам. На еще

более  узком  временном  отрезке,  с  11  августа  по  10  октября  2026  года,  активен

микропериод (пратьянтар-даша — короткий цикл, определяющий событийный фон

на  несколько  месяцев)  Кету.  Кету  расположен  в  вашем 1-м  доме  в  ретроградном

движении.  Этот  короткий  этап  благоприятен  для  внутренней  работы,  уединения,

переоценки собственных границ и отказа от устаревших моделей поведения. Фокус

внимания  временно  смещается  с  внешних  достижений  на  аудит  собственной

личности. Глобальные перемены ожидают вас 21 марта 2030 года, когда начнется

маха-даша Солнца, которая продлится до 20 марта 2036 года. По расчетам Шадбалы,

Солнце  является  абсолютно  сильнейшей  планетой  вашей  карты.  Оно  находится  в

дружественном  знаке  в  10-м  доме,  что  кардинально  изменит  энергетику  вашей

жизни.  Период  Солнца  исключительно  благоприятен  для  выхода  на  лидерские

позиции, обретения высокого социального статуса, управления процессами и яркого,

бескомпромиссного проявления себя в профессиональной среде. Следом за Солнцем,

20 марта 2036 года, начнется десятилетний период Луны. Луна находится в своей

обители в 10-м доме, однако по Шадбале она входит в список слабых планет.  Это

указывает  на  то,  что  после динамичного  солнечного  этапа наступит время,  когда

социальная активность потребует большей эмоциональной вовлеченности, но будет

даваться  с  меньшим  запасом  прочности.  Этот  будущий  период  благоприятен  для

закрепления достигнутого через заботу о подчиненных и выстраивание комфортной

рабочей  среды.  Чтобы  грамотно  подготовиться  к  предстоящим  изменениям,

используйте  текущее  время  сильного  Меркурия  в  слабом  периоде  Венеры  для

создания  интеллектуального  фундамента.  Вы  можете  направить  усилия  на

следующие шаги:

Завершите зависшие обучающие процессы и систематизируйте накопленные

знания. - Выстройте четкую аналитическую стратегию своего

профессионального развития на годы вперед. - Проведите ревизию своих

деловых связей, исправляя прошлые ошибки в коммуникации. Понимание

динамики периодов через призму системы Шадбала дает ясную стратегию

действий. Сейчас, когда идет маха-даша вашей слабейшей планеты, разумно

копить силы, учиться и выстраивать базу, не форсируя глобальные прорывы. Это

позволит вам встретить 2030 год полностью подготовленным, чтобы в

максимальной степени реализовать огромный потенциал вашей сильнейшей

планеты.

• 
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Что делать дальше

В  таблице  приоритетных  мер  поддержки  выделены  четыре  планеты,  требующие

вашего  внимания.  Расчёт  показывает  два  принципиально  разных  вектора  работы:

снижение  напряжения  для  Солнца и  Марса,  а  также  восполнение  ресурса  для

Луны и  Венеры.  Начинать  следует  именно  с  устранения  стресса,  так  как

избыточное  напряжение  блокирует  любые  попытки  продуктивно  использовать

слабые сферы. Без успокоения перегретых точек карты добавление ресурса приведет

лишь к потере сил. По данным расчёта видно, что  Солнце и  Марс имеют высокую

Кашту (показатель вредоносности или внутреннего напряжения планеты) — 33.0 и

41.5 баллов соответственно. Обе эти планеты находятся в вашем 10-м доме, который

традиционно отвечает за социальную реализацию, статус и карьеру. Алгоритм строго

предупреждает:  ношение  драгоценных  камней  для  этих  планет  полностью

запрещено.  Усиление  этих  точек  через  камни  не  решит  проблемы,  а  лишь

многократно увеличит уровень стресса на работе и в общении с руководством. Ваша

главная задача здесь — успокоение и поведенческая компенсация в повседневной

рутине.  Для  гармонизации  Солнца в  10-м  доме  необходимо  выстроить  жесткую

личную дисциплину, но без разрушительных переработок. Практикуйте осознанный

отказ  от  гиперответственности:  делегируйте  рабочие  задачи,  строго  соблюдайте

режим  труда  и  отдыха,  избегайте  конфликтов  с  авторитетными  фигурами.  Для

Марса,  который  находится  в  том  же  доме  в  положении  падения,  лучшей

поведенческой практикой станет полный отказ от агрессивного или импульсивного

продвижения своих интересов.  Направляйте накопившуюся энергию в физическую

активность,  не связанную с соревновательным спортом, например, в плавание или

долгие пешие прогулки, чтобы эффективно сбрасывать карьерный стресс через тело.

Когда  базовое  напряжение снято,  можно переходить  к  усилению планет,  которые

объективно слабы по Шадбале (комплексному математическому показателю силы). В

вашей карте к таким планетам относятся Луна и  Венера. Поскольку их показатель

Кашты  не  является  критичным,  расчёт  допускает  их  усиление  через  ношение

соответствующих  драгоценных  камней,  если  вы  решите  их  подобрать.  Однако

фундаментом поддержки всегда  остается  работа  над  ежедневными привычками и

звуковые  практики.  Для  точечного  усиления  этих  сфер  расчёт  предлагает

использовать  мантры (звуковые формулы,  помогающие настроить  ум на  вибрацию

планеты) в сочетании с конкретными действиями в быту. Внедряйте в свою рутину

следующие практики:

Для Луны: чтение мантры «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам, общий

цикл — 11000 повторений, дополненное заботой о психологическом климате в

коллективе и проявлением эмпатии. - Для Венеры: чтение мантры «ОМ

ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам, полный цикл — 16000 повторений, вместе с

• 

17



привнесением эстетики в процесс обучения или дальние поездки. Данные

рекомендации представляют собой не разовый ритуал, а постоянный режим

работы с собственным вниманием и привычками. Регулярно снижая стресс по

сильным, но перенапряженным планетам, и осознанно поддерживая слабые

сферы, вы постепенно выравниваете общий баланс своей жизни. Именно в этом

заключается практический смысл опоры на показатель Шадбала: он позволяет

не просто увидеть текущие математические параметры, но и понять, как

грамотно перераспределить внутренние ресурсы.
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.

19



Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе
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Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов

Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой
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Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center

23


	Шадбала — прочтение силы планет
	Как читать это прочтение
	Сила карты по расчёту
	Расчёт: положения планет
	Владыки домов
	Действующий период: цепочка
	Сила планет: Шадбала в рупах
	Йоги: что сложилось в карте
	На что вы можете опираться
	Где карта требует поддержки
	Сила домов: где ваша опора
	Лагна и её владыка: базовая настройка
	Луна и накшатра: внутренний строй
	Йоги карты: сочетания, которые работают
	Караки: кто в карте за что отвечает
	Ближайшие периоды по расчёту
	Что делать дальше
	Поддержка по расчёту
	Словарь: термины простыми словами
	Как построен этот отчёт


