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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Саде-сати: где вы сейчас

Период не активен по расчёту · Луна: Рак · Сатурн: Рыбы (ретроградный)

Восходящая Пиковая Заходящая
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Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта

Сила планет: Шадбала в рупах

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень

5



Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

Ваша фаза Саде-сати

Ваш восходящий знак (Лагна) — Весы. Это означает, что в момент вашего рождения

на восточном горизонте находился именно этот знак, определяя базовые настройки

личности и физического тела. Управитель Весов, Венера, является для вас ключевой

планетой и функциональным благодетелем, отвечающим за первый и восьмой дома. В

вашей  карте  она  расположена  в  9-м  доме  (дом  удачи,  высших  знаний  и  дальних

поездок) в дружественном знаке Близнецов. Такое положение указывает на то, что

ваша жизненная реализация и развитие тесно связаны с образованием, философским

осмыслением мира и, возможно, с путешествиями или контактами с наставниками.

Сила планет в вашей карте (Шадбала) показывает,  насколько ярко каждая из них

способна  проявить  свои  качества.  Сильнейшей  планетой  по  расчетам  является

Солнце (7.33 руп), что дает вам мощный внутренний стержень, лидерские задатки и

умение брать на себя ответственность. При этом Солнце выступает функциональным

вредителем для Весов, управляя 11-м домом (амбиции, доходы), и его нахождение в

10-м  доме  карьеры  говорит  о  том,  что  профессиональный  успех  может

сопровождаться высоким напряжением.

6

https://sutra.center/glossary/lagna
https://sutra.center/glossary/shadbala


Слабейшей планетой оказалась ваша главная управительница — Венера (3.77 руп).

Это  означает,  что  темам  гармонии,  заботы  о  себе  и  личных  границ  потребуется

осознанное  внимание  на  протяжении  жизни,  так  как  естественная  поддержка  по

этим направлениям снижена. В вашей карте присутствует редкое скопление планет:

в 10-м доме (сектор социальной реализации и карьеры) в знаке Рака находятся сразу

четыре планеты —  Солнце, Луна, Марс и Меркурий.  Такое мощное соединение

формирует  Правраджья  Йогу  (особую  комбинацию  отречения  или  глубокой

концентрации на одной цели).

Это указывает на то, что ваша профессиональная деятельность и социальный статус

требуют  колоссальной  самоотдачи,  где  амбиции (Солнце),  эмоции (Луна),  энергия

(Марс)  и  интеллект  (Меркурий)  слиты  воедино.  Луна  здесь  чувствует  себя

превосходно,  находясь в  своей обители,  а  Марс — в падении,  однако это падение

уверенно отменяется благодаря сильному положению других планет, что превращает

изначальные трудности с агрессией или напором в осознанную и контролируемую

силу.

Также в вашей карте ярко проявлен  Сатурн.  Он находится в 1-м доме (личность,

тело)  в  знаке  своей  экзальтации  (Весы),  что  является  для  него  наилучшим

положением.  Это  формирует  Шаша  Йогу  —  комбинацию,  дающую  железную

дисциплину,  выносливость  и  способность  брать  на  себя  ответственность  за  массы

людей. Сатурн, будучи управителем 4-го (внутреннее счастье, недвижимость) и 5-го

(интеллект,  дети)  домов,  выступает  функциональным  благодетелем  для  вас.  Его

влияние на первый дом делает вас человеком серьезным, структурным и склонным к

системному подходу во всех сферах жизни.

Особого  внимания  заслуживает  Юпитер,  который  находится  в  4-м  доме  в  знаке

своего  падения  (Козерог).  Юпитер  управляет  3-м  (усилия,  коммуникации)  и  6-м

(препятствия, рутина) домами, являясь функциональным вредителем для Весов. Его

нахождение в доме внутреннего покоя может создавать периодическое напряжение

или  неудовлетворенность  в  вопросах  места  жительства  или  душевного  комфорта.

Однако это падение уверенно отменяется благодаря сильному Сатурну и Марсу в

ключевых домах, что означает: через преодоление кризисов, развитие дисциплины и

мудрое  отношение  к  трудностям вы способны трансформировать  эти  сложности  в

прочный внутренний фундамент.

В сфере отношений (7-й дом) находится Раху в знаке Овна, а управитель этого дома,

Марс,  расположен  в  10-м  доме.  Такое  положение  Раху  (теневого  узла,

показывающего зону кармического расширения и иллюзий) часто указывает на то,

что партнерство для вас — сфера непредсказуемая, требующая постоянного развития

и смелости. Взаимосвязь управителя отношений с домом карьеры говорит о том, что
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ваша личная жизнь и социальная реализация могут быть тесно переплетены, либо

партнеры будут встречаться в профессиональной среде.

Сейчас вы проживаете большой жизненный период (маха-дашу)  Венеры,  который

начался в 2010 году и продлится до марта 2030 года. Венера, как управитель вашей

личности,  выводит  на  первый  план  вопросы  самореализации,  обучения,

мировоззрения  (так  как  стоит  в  9-м  доме)  и  глубинных  трансформаций  (из-за

управления  8-м  домом).  Внутри  этого  большого  периода  сейчас  идет  подпериод

(антар-даша) Меркурия (до января 2029 года), который управляет 9-м (удача) и 12-м

(потери, уединение) домами и находится в 10-м доме.

Это  время  активной  интеллектуальной  работы,  пересмотра  карьерных  целей  и,

возможно, профессиональных поездок или обучения за рубежом. Согласно расчету

приоритетных  коррекций,  вам  рекомендуется  обратить  внимание  на  снижение

стресса по линиям Солнца и Марса. Из-за их высокого напряжения в карте (кашта),

использование  камней  для  их  усиления  строго  не  рекомендуется  —  это  лишь

усугубит перегрузки. Зато слабые по силе Луна и Венера нуждаются в поддержке.

Для этого благоприятно практиковать чтение мантр:  "ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА" по

понедельникам (11000 раз) для Луны и "ОМ ШУКРАЯ НАМАХА" по пятницам (16000

раз) для Венеры. Это поможет сбалансировать эмоциональный фон и усилить вашу

природную  харизму  и  чувство  гармонии.  Период  Саде-Сати (транзит  Сатурна  по

Луне) в данный момент для вас не активен.

Куда ложится нагрузка

Ваш восходящий знак — Весы,  и  управителем вашей карты выступает  Венера.  В

таблице  положений видно,  что  она  находится  в  9-м  доме  в  дружественном знаке

Близнецов,  что  направляет  ваш  жизненный  фокус  на  вопросы  образования,

мировоззрения  и  поиска  смыслов.  При  этом  в  1-м  доме  (сектор  личности)  стоит

экзальтированный,  то  есть  проявленный  в  своей  высшей  силе,  Сатурн.  Это

положение делает вас крайне выносливым, ответственным и дисциплинированным

человеком, склонным к системному подходу во всем. Согласно расчёту силы планет

(Шадбала,  где  оценивается  комплексное  влияние  небесных  тел),  самой  мощной

планетой в вашей карте является Солнце с показателем 7.33 руп (единиц силы), что

считается высоким значением. Это наделяет вас яркими лидерскими качествами и

мощными  амбициями,  особенно  в  карьере,  так  как  Солнце  стоит  в  10-м  доме

социальной  реализации  и  выступает  главной  планетой  души.  При  этом  статус

слабейшей  планеты  по  Шадбале  получила  Венера  с  результатом  3.77  руп,  что

указывает  на  необходимость  сознательно  развивать  сферу  отношений,  отдыха  и

заботы о себе. В вашем 10-м доме карьеры наблюдается мощное скопление планет:

там одновременно находятся Солнце, Луна, Марс и Меркурий. Анализ йог (особых
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комбинаций  планет,  дающих  специфические  результаты)  выявил  в  вашей  карте  6

комбинаций, которые становятся магнитом для социального успеха:

Шаша Йога при участии Сатурна в 1-м доме наделяет вас строгой дисциплиной,

выносливостью и способностью управлять массами. - Кендра-Трикона Раджа

Йога с участием Марса и Меркурия приносит карьерный рост и статус через

активный интеллект. - Кендра-Трикона Раджа Йога с участием Луны и

Меркурия дает дополнительный успех и умение интуитивно выстраивать

рабочие процессы. - Гаджакесари Йога, образованная Юпитером и Луной,

приносит вам уважение в обществе, мудрость и благородную репутацию. -

Будха-Адитья Йога в 10-м доме с участием Солнца и Меркурия наделяет вас

выдающимися аналитическими способностями. - Правраджья Йога в 10-м доме

(участвуют Солнце, Луна, Марс, Меркурий) дает глубокую концентрацию и

способность фокусироваться на масштабных, глобальных целях. Марс и Юпитер

в вашей карте находятся в знаках своего падения (самых слабых для себя

позициях), однако математический анализ подтверждает уверенную отмену

этого падения. Это означает, что сферы этих планет — решительность,

внутренний комфорт, вопросы недвижимости — поначалу могут даваться через

преодоление трудностей. Со временем и благодаря приложенным усилиям этот

начальный барьер превращается в точку вашего самого мощного роста. В

данный момент, начиная с 22.03.2010 и вплоть до 21.03.2030, вы проживаете

большой период (маха-дашу) Венеры. На сегодняшний день, 03.09.2026, внутри

него идет подпериод Меркурия, который начался 18.03.2026 и продлится до

15.01.2029. До 10.10.2026 также активно влияние короткого периода

(пратьянтар-даши) Кету. Это время требует от вас переосмысления карьерных

целей, интеллектуального труда и завершения старых процессов. По расчёту

транзитов, период Саде-Сати (цикл проверки на прочность) сейчас не активен,

поэтому внешнего давления от этой системы нет. В таблице рекомендаций

указано, что Солнце и Марс имеют высокий уровень стресса. Использовать

камни для их усиления строго не рекомендуется, так как это лишь увеличит

внутреннее напряжение; вместо этого требуется осознанное успокоение и

снижение конфликтности. Луна и Венера, напротив, нуждаются в мягком

усилении из-за своей слабости по Шадбале. Для их гармонизации расчет

предлагает использовать мантры: «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам

(11000 раз) и «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам (16000 раз), что поможет

стабилизировать эмоциональный фон.

• 
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Как проходить период

Ваш восходящий знак (Лагна) — Весы. Это означает, что вы стремитесь к балансу,

гармонии и партнерству во всех сферах жизни. Управитель вашего восходящего знака

—  Венера.  В вашей карте она находится в 9-м доме (дом удачи, высших знаний и

духовности) в дружественном знаке Близнецов. Такое положение указывает на то,

что  ваш  жизненный  путь  тесно  связан  с  обучением,  путешествиями  и  поиском

философских смыслов. В таблице силы планет (Шадбала) видно, что Венера является

самой слабой планетой в вашей карте (3.77 руп, статус «Слабая»).

Это  означает,  что  сферы,  за  которые  она  отвечает  —  гармония,  эстетика,

партнерские  отношения  —  могут  требовать  от  вас  дополнительных  осознанных

усилий для раскрытия. В то же время Солнце выступает сильнейшей планетой (7.33

руп, статус «Сильная»). Оно наделяет вас лидерскими качествами, уверенностью и

способностью брать на себя ответственность,  особенно в профессиональной сфере.

Ваша карьера и социальная реализация (10-й дом) — ключевая зона карты, так как

здесь находится сразу четыре планеты: Солнце, Луна, Марс и Меркурий.

Это  скопление  формирует  Правраджья  Йогу  (особую  комбинацию),  которая  дает

глубокую  концентрацию  на  профессиональных  задачах  и  способность  влиять  на

большие массы людей. Вы можете достичь значительных высот, если направите эту

мощную энергию в одно русло, избегая распыления.  Марс в 10-м доме находится в

знаке своего падения (Рак), однако расчеты показывают уверенную отмену падения

(Нича-Бханга). Это значит, что первоначальные трудности или сомнения в карьерных

амбициях со временем преодолеваются через упорство и зрелость.

Вы способны превратить свои слабости в силу, особенно когда действуете в команде

или опираетесь на интуицию. В вашей карте присутствует сильная Шаша Йога (одна

из  пяти  великих  комбинаций).  Она  образуется  благодаря  Сатурну,  который

находится  в  экзальтации  (наивысшей  силе)  в  1-м  доме.  Эта  йога  наделяет  вас

выдающейся дисциплиной, выносливостью и способностью брать на себя власть или

руководить  крупными проектами.  Сатурн также аспектирует  (влияет на)  10-й  дом

карьеры, что подчеркивает важность структуры и терпения в вашей работе.

Также  стоит  отметить  Гаджакесари  Йогу  (комбинацию  богатства  и  мудрости),

образованную  положением  Юпитера в  4-м  доме  (дом  внутреннего  счастья  и

недвижимости)  по  отношению  к  Луне.  Эта  йога  приносит  уважение  в  обществе,

способность  к  глубокому  пониманию  сути  вещей  и  материальную  стабильность,

которая приходит через мудрые решения и опору на внутренние ценности. Юпитер

находится в падении, но, как и у Марса, здесь есть уверенная отмена, что говорит о

достижении благополучия через преодоление начальных препятствий.
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Сейчас у вас идет большой период (маха-даша) Венеры, который начался 22.03.2010

и продлится до 21.03.2030. Это время, когда фокус внимания смещен на вопросы 9-го

дома:  высшее  образование,  мировоззрение,  дальние  поездки  и  отношения  с

наставниками.  Поскольку  Венера  слаба  по  силе,  этот  период  может  требовать

осознанной работы над собой в сфере отношений и поиска баланса.  Внутри этого

большого  периода  с  18.03.2026  по  15.01.2029  идет  подпериод  (антар-даша)

Меркурия.

Меркурий управляет 9-м и 12-м домами и находится в 10-м доме карьеры вместе с

Солнцем, формируя Будха-Адитья Йогу. Это отличное время для интеллектуальной

работы,  публичных  выступлений,  планирования  и  применения  своих  знаний  на

практике.  Ваши аналитические  способности  сейчас  на  пике,  что  может  принести

успех  в  профессиональной  сфере.  В  качестве  рекомендаций  (упай)  расчеты

указывают на необходимость гармонизации  Солнца и  Марса.  Обе планеты имеют

высокий  показатель  стресса  (Кашта),  поэтому  их  усиление  камнями  строго  не

рекомендуется — это может увеличить напряжение.

Вместо  этого  полезно  применять  методы  успокоения:  практики  релаксации,

медитации  или  благотворительность.  Для  усиления  слабой  Луны рекомендуется

чтение  мантры  «ОМ  ЧАНДРАЯ  НАМАХА»  по  понедельникам  (11000  раз),  а  для

Венеры — «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам (16000 раз). Это поможет обрести

внутреннее спокойствие и улучшить сферу отношений.

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваша  Лагна (восходящий  знак,  определяющий  базовый  темп  и  способ

взаимодействия  с  миром)  находится  в  знаке  Весов  на  отметке  21.9°.  Это  задает

изначальный  алгоритм  действий:  вы  склонны  подходить  к  задачам  через

выстраивание баланса, поиск структуры и дипломатию. Управитель вашей Лагны —

Венера.  Именно она показывает,  куда направлен ваш основной жизненный фокус.

Венера  расположена  в  9-м  доме  (сфера  мировоззрения,  высших  знаний  и

наставничества)  в  знаке  Близнецов  на  21.4°.  Такое  положение  переносит  ваши

личные интересы в интеллектуальную плоскость: вам проще всего входить в новые

дела через изучение информации, поиск смыслов и взаимодействие с экспертами. В

таблице Шадбалы (математический расчет силы планет) видно, что Венера набирает

3.77 руп (единиц силы) и имеет статус слабейшей планеты в карте. На практике это

означает нехватку изначального физического ресурса для резких рывков. Вы можете

испытывать  сомнения  в  собственной  значимости  или  быстрее  утомляться,  если

действуете в одиночку, опираясь только на личную инициативу. При этом диспозитор

Венеры (планета-хозяин знака, в котором она стоит) — Меркурий — расположен в 10-

м доме статуса и карьеры. Ваша уверенность в себе напрямую зависит от социальных
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достижений:  вы чувствуете себя стабильно только тогда,  когда ваша деятельность

приносит видимый профессиональный результат. Несмотря на слабую Венеру, сам 1-

й дом вашей личности имеет колоссальную поддержку.  Здесь находится Сатурн в

состоянии экзальтации (наивысшей силы по знаку) на 28.2° и ретроградный Кету на

19.5°,  а  также сюда  падает  аспект  (взгляд)  Марса  из  10-го  дома.  Это  формирует

жесткий и выносливый каркас личности:

Сатурн выступает для вас функциональным благодетелем и обладает очень

высокой силой по расчетам (6.66 руп). Он замещает слабую инициативу

железной дисциплиной, терпением и умением выдерживать долгие нагрузки. -

Данное положение Сатурна образует Шаша йогу (особую комбинацию планет).

Она наделяет вас организаторским талантом, авторитетом и способностью

управлять сложными процессами, что особенно ярко раскрывается при

методичном следовании правилам и должностных обязанностях. - Аспект Марса

добавляет этой конструкции динамики, заставляя вас активно защищать свои

границы и включаться в работу, когда ситуация требует кризис-менеджмента. В

результате ваша исходная настройка работает через компенсацию. Вы

двигаетесь вперед не за счет спонтанной энергии или легкости, а за счет

выдержки, системы и чувства долга, заложенных Сатурном. То, что другим

дается через личный магнетизм, вы берете упорным трудом и стратегией. В

контексте периода Саде-сати эта базовая структура имеет решающее значение.

Поскольку Сатурн изначально стоит в 1-м доме вашей карты в экзальтации и

управляет благоприятными сферами, вы уже знакомы с его энергией

ограничений и ответственности. Период Саде-сати будет обращаться именно к

этому фундаменту: он потребует применить вашу врожденную системность и

умение отсекать лишнее на практике, проверяя на прочность те карьерные и

мировоззренческие опоры, которые вы выстроили.

Луна и накшатра: внутренний строй

В таблице расчётов вашей карты Луна (планета, отвечающая за ум, эмоции и базовое

чувство  внутренней  безопасности)  находится  в  знаке  Рака,  в  своей  собственной

обители. Это сильное положение показывает, что ваш внутренний мир изначально

обладает природной устойчивостью, глубокой восприимчивостью и эмпатией. Луна

занимает  10-й  дом,  который  отвечает  за  карьеру,  социальный  статус,  внешние

достижения  и  заметность  в  обществе.  Для  вас  понятие  «дом»  и  зона  комфорта

выходят  далеко  за  рамки  квартиры:  вы  чувствуете  себя  в  безопасности,  когда

востребованы в профессии, когда ваши действия приносят видимый и признанный

результат.

• 
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Ваша психика восстанавливается через активную социальную реализацию и создание

надежных  структур,  а  истощается  от  вынужденного  безделья  или  потери  ясных

социальных ориентиров. Точный градус Луны (16.2°) попадает в  накшатру (лунное

созвездие, уточняющее базовые качества планеты) Пушья. По сетке координат, Луна

находится в 4-й паде (четверти) этой накшатры, что наделяет ваш ум склонностью к

заботе,  обучению и защите окружающих. Вы восстанавливаете силы, когда берете

под  крыло  других  людей,  проекты  или  процессы,  требующие  взращивания  и

системного подхода.

Ваша интуиция работает лучше всего, когда вы опираетесь на традиционные знания

и  проверенные  методы.  Под  высокой  нагрузкой  вы  не  склонны  к  хаотичным

метаниям:  влияние  Пушьи  дает  вам  способность  методично  решать  проблемы,

обеспечивая надежную поддержку тем, кто от вас зависит. Однако в таблице сил и

влияний видно, что на вашу Луну ложится серьезное давление: Сатурн из 1-го дома

бросает прямой аспект (влияние одной планеты на другую на расстоянии) на 10-й

дом.

Этот взгляд действует как жесткий ограничитель и дисциплинатор. Сатурн требует

контроля  над  эмоциями,  терпения  и  постоянного  чувства  долга.  Из-за  этого  вы

можете  бессознательно  запрещать  себе  проявлять  слабость,  пряча  истинные

переживания  за  маской  профессионализма  и  гиперответственности.  Под  сильным

стрессом вы склонны замораживать свои чувства и действовать сугубо прагматично,

что ведет к скрытому истощению. Вместе с Луной в 10-м доме находится плотное

скопление планет: здесь же стоят Солнце, Марс и Меркурий.

Ваш ум постоянно находится в эпицентре событий, обрабатывая амбиции, рабочие

задачи  и  огромные  потоки  информации.  Чтобы  по-настоящему  расслабиться,  вам

необходимо прикладывать сознательные усилия:

Регулярно планируйте время в полной тишине, чтобы успокоить

перегруженную психику. - Разделяйте свою личную ценность и

профессиональные успехи, чтобы рабочие кризисы не рушили базовое

спокойствие. - Учитесь проживать эмоции в моменте, не пытаясь сразу

упаковать их в продуктивные задачи или планы. Понимание этой внутренней

структуры критически важно для периода Саде-сати (особого транзита Сатурна

по натальной Луне). Поскольку ваша Луна изначально находится под строгим

прицелом Сатурна в карте рождения, вы уже хорошо знакомы с его суровыми

требованиями к дисциплине и выдержке. Сам транзит не станет для вас чем-то

чужеродным, но он потребует еще большей кристаллизации ваших целей. Саде-

сати проверит на прочность ваш 10-й дом: вам предстоит отсечь неэффективные

социальные стратегии, оставив лишь те, которые дают вам подлинную

внутреннюю опору.

• 
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Сильные и слабые места карты

Распределение  сил  в  вашей  карте  наглядно  показывает  математический  расчет

Шадбала (система  оценки  суммарной  мощности  планет  по  шести  критериям).

Главной  опорой  вашей  личности  выступает  Солнце,  набравшее  7.33  рупы.  Эта

измеримая величина дает планете статус сильной и делает ее абсолютным лидером в

вашей  карте.  На  практике  это  означает,  что  вы  можете  смело  опираться  на

лидерские качества, ответственность и умение брать инициативу в свои руки. Ваш

главный козырь — способность  быть на виду,  управлять  процессами и не бояться

брать на себя центральную роль в делах. Вторую и третью строчки по силе занимают

Меркурий (7.19 руп, сильный статус) и  Сатурн (6.66 руп, очень сильный статус).

Высокие  баллы  этих  планет  дают  вам  отличные  аналитические  способности,

структурное  мышление  и  колоссальную  выносливость.  Вы  умеете  планировать,

упорно  трудиться  и  доводить  начатое  до  конца.  Однако  важно  учитывать  фактор

сожжения (близкого расположения к светилу, из-за чего планета отдает результаты

слабее). Меркурий находится всего в 7.6 градусах от центрального светила, поэтому

ваши интеллектуальные инициативы могут иногда подавляться авторитетом других

людей  или  вашим  собственным  эго.  Также  высокую  оценку  получает  Марс с

результатом 6.27 руп (очень сильный статус). Эта энергия дает вам решительность и

пробивную силу в рабочих задачах. Но эта планета тоже находится в зоне сожжения,

на расстоянии 8.9 градуса от центра, что на практике часто дает эффект скрытого

напряжения. Ваша активность и способность действовать очень высоки, но иногда

они расходуются слишком интенсивно и приводят к выгоранию, если результаты не

соответствуют  вложенным  усилиям.  Слабыми  местами  вашей  карты,  требующими

осознанного подхода и компенсации, выступают следующие показатели:

Юпитер показывает средний результат в 5.45 руп, давая умеренную, но не

всегда стабильную поддержку в вопросах глобального целеполагания и

финансового планирования. - Луна обладает слабой силой всего в 4.21 рупы,

что делает ваш внутренний покой и эмоциональную стабильность весьма

уязвимыми к внешним стрессам и рабочим перегрузкам. - Венера является

самой слабой планетой расчета с показателем 3.77 руп. На практике это

указывает на серьезные сложности с умением расслабляться, получать

удовольствие от плодов своего труда и выстраивать мягкие, дипломатичные

границы без ущерба для себя. Ситуация с эмоциональным фоном дополнительно

усложняется давлением вредителей. Очень сильный и строгий Сатурн из

первого дома бросает жесткий аспект (взгляд, передающий влияние на

расстоянии) на вашу зону социальной реализации, где в скоплении планет

находится Луна, отвечающая за ум и внутренний покой. Это влияние

замораживает и ограничивает вашу способность к легкому расслаблению,

• 

14



заставляя постоянно контролировать свои эмоции. Ваш ум часто подчинен

чувству долга, а потребность в карьерных достижениях полностью

перевешивает желание просто отдохнуть. Именно этот дисбаланс сил —

мощный мотор из волевых планет при слабой способности к восстановлению —

определяет стратегию работы с вашим периодом Саде-сати. Поскольку ваша

эмоциональная база изначально находится под жестким прессингом

дисциплины, транзит, проверяющий психику на прочность, потребует от вас

опираться не на поиск привычного комфорта, а на вашу сильнейшую черту. Вам

предстоит использовать выносливость Сатурна и лидерство Солнца, чтобы

выстроить четкий, нерушимый график отдыха, компенсируя нехватку

естественного внутреннего спокойствия осознанным структурным

планированием.

Йоги карты: сочетания, которые работают

В результатах расчёта вашей карты зафиксировано шесть особых комбинаций — йог

(специфических  соединений планет,  дающих предсказуемые результаты в  жизни).

Эти конфигурации не работают как безусловная гарантия успеха,  а  представляют

собой  заложенный  потенциал,  который  требует  ваших  осознанных  действий.

Согласно  таблице,  пять  из  них  имеют  высокую  силу,  а  одна  —  умеренную.

Большинство этих комбинаций сосредоточено вокруг вашей социальной реализации,

так как их участники собраны в десятом доме карты. Согласно списку найденных йог,

у  вас  ярко  проявлена  Шаша-йога,  относящаяся  к  типу  Панча  Махапуруша

(комбинациям выдающейся личности). Она образована Сатурном, который находится

в сильной позиции в первом доме. На практике эта высокая по силе йога дает вам

исключительную дисциплину, выносливость и способность влиять на массы людей.

Она включается и приносит плоды тогда, когда вы берете на себя ответственность,

выстраиваете жесткую структуру и действуете методично, без расчёта на быстрый

или легкий результат. В вашей карте также присутствуют две сильные Раджа-йоги

(комбинации,  дающие  статус  и  успех),  обе  сформированы  с  участием  планет  в

десятом доме. Они проявляются через следующие связки:

Первая образована соединением Марса и Меркурия. - Вторая возникает

благодаря соединению Луны и Меркурия. Эти комбинации наделяют вас

способностью достигать карьерных высот через интеллект, выстраивание связей

и умение договариваться. Раджа-йоги раскрывают свой потенциал в те моменты,

когда вы активно проявляете себя в профессии, не боитесь конкуренции и

берете на себя руководящие или организационные функции. Расчёт показывает

наличие сильной Гаджакесари-йоги (комбинации, способствующей богатству

и процветанию), в которой участвуют Юпитер и Луна. Она дает вам внутреннюю
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устойчивость, финансовую интуицию и уважение в обществе, если ваши

действия опираются на этику и здравый смысл. Дополняет эту картину Будха-

Адитья-йога, образованная Солнцем и Меркурием в десятом доме. Эта высокая

по силе связка наделяет вас острым умом и аналитическими способностями,

которые лучше всего реализуются в сферах управления, работы с информацией

или публичного влияния. Наконец, в таблице зафиксирована умеренная 

Правраджья-йога с участием сразу четырех планет: Солнца, Луны, Марса и

Меркурия в десятом доме. Это специфическое скопление энергий дает

колоссальную концентрацию на одной сфере жизни, часто приводя к глубокому,

почти аскетичному погружению в профессию. В период Саде-сати (транзита

Сатурна по лунным знакам, приносящего кардинальные проверки на прочность)

именно этот фокус может стать для вас главной точкой опоры. Сатурн, будучи

участником вашей сильнейшей Шаша-йоги, потребует направить всю эту

сфокусированную энергию на наведение порядка в делах, отсекая все лишнее

ради достижения фундаментальных целей.

Караки: кто в карте за что отвечает

В вашей карте пути планет распределяют роли по системе чара-карак (показателей,

которые меняются от гороскопа к гороскопу в зависимости от градуса планеты). Это

ключи к тому, как вы реализуете свой потенциал. Главной планетой, определяющей

путь  души,  выступает  Атма-карака (царь  карты).  У  вас  эту  роль  взяло  на  себя

Солнце.  Оно находится в  10-м доме в  знаке Рака,  что указывает на тесную связь

вашего  внутреннего  пути  с  профессиональной  реализацией  и  социальной

заметностью.

Солнце в этой позиции требует от вас ответственности, лидерства, но через эмпатию

и заботу, свойственные Раку. Положение Солнца как Атма-караки говорит о том, что

главный  урок  для  вас  —  научиться  светить  другим,  не  ожидая  ничего  взамен,  и

принимать свою силу. Находясь в 10-м доме, оно делает вопросы карьеры и статуса

ареной для вашей внутренней эволюции. Высшее проявление этой позиции — стать

опорой  для  других  в  профессиональной  среде.  Роль  Аматья-караки (министра,

отвечающего за карьеру, профессию и советников) в вашей карте исполняет Сатурн.

Он  расположен  в  1-м  доме  в  Весах,  где  находится  в  экзальтации  (состоянии

наивысшей силы). Это означает, что ваша профессиональная деятельность строится

на мощном фундаменте дисциплины, структуры и умения видеть баланс. Сатурн в 1-м

доме делает вас человеком, который сам себе является лучшим советником, опираясь

на терпение и системный подход. Экзальтированный Сатурн в роли Аматья-караки

дает вам способность брать на себя долгосрочные обязательства и методично идти к

цели.

16

https://sutra.center/glossary/karaka


Ваш  успех  в  делах  зависит  от  того,  насколько  честно  и  последовательно  вы

выстраиваете свою жизнь, не пытаясь найти легкие пути. За сферу братьев, сестер,

учителей  и  гуру  отвечает  Бхратри-карака.  У  вас  эту  роль  играет  Венера,

расположенная в 9-м доме в Близнецах. Это положение указывает на то, что ваши

наставники или старшие родственники могут приходить к вам через сферу знаний,

философии или путешествий. Венера в Близнецах делает процесс обучения гибким,

построенным на общении и обмене идеями.

Роль  Дара-караки, отвечающей за супруга, партнеров и отношения, берет на себя

Луна. Она находится в 10-м доме в своей обители, знаке Рака. Это означает, что ваши

партнеры могут быть тесно связаны с вашей профессиональной сферой, или же ваши

отношения играют ключевую роль в вашем социальном статусе.  Луна в Раке дает

потребность в глубокой эмоциональной связи и заботе в партнерстве. - Солнце (Атма-

карака) в 10-м доме: путь души через карьеру. - Сатурн (Аматья-карака) в 1-м доме:

успех через личную дисциплину.

Венера (Бхратри-карака) в 9-м доме: наставники через знания. - Луна (Дара-

карака) в 10-м доме: партнерство, связанное со статусом. Все эти роли

напрямую переплетаются с темой транзита Сатурна по Луне. Поскольку Луна

выступает вашей Дара-каракой, а Сатурн — Аматья-каракой, период Саде-сати

потребует пересмотра баланса между профессиональными амбициями и

личными отношениями, заставляя искать новую структуру в этих сферах.

Что делать дальше

В расчёте корректирующих мер видно, что ваша карта требует прицельной работы с

четырьмя приоритетными планетами: Солнцем, Марсом, Луной и Венерой. Подход

к ним делится на две принципиально разные задачи, которые нельзя путать. Первая

задача — успокоение планет, которые генерируют избыточное напряжение. Вторая

—  усиление  тех  точек,  которым  не  хватает  базового  ресурса  для  полноценного

проявления в жизни. Согласно таблице сил,  Солнце и  Марс имеют высокий балл

Кашты (показатель внутреннего напряжения и стресса).

У Солнца эта величина составляет 33.0, а у Марса доходит до 41.5, что указывает на

сильный  перегрев  в  сферах,  за  которые  они  отвечают.  Расчёт  выдает  строгое

предупреждение: усиливать эти планеты камнями категорически не рекомендуется.

Использование драгоценных камней в данном случае сработает как бензин, вылитый

в  огонь,  и  только  многократно  увеличит  уровень  стресса.  Вместо  камней  этим

энергиям требуется успокоение через поведенческие упайи (практические действия,

меняющие привычные реакции).
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Обе  эти  планеты  находятся  в  вашем  10-м  доме  (сектор  карьеры  и  социального

статуса),  при  этом  Марс  находится  в  падении  (позиция,  где  свойства  планеты

искажаются  и  теряют  стабильность).  -  Для  успокоения  Солнца необходимо

выстроить  четкий  режим  труда  и  отдыха,  избегать  прямых  эго-конфликтов  с

руководством и учиться делегировать ответственность,  не пытаясь контролировать

каждую мелочь на работе. - Для балансировки Марса требуется экологичный сброс

физического и эмоционального напряжения: вам подойдут не соревновательные виды

спорта, плавание или долгие пешие прогулки, которые помогут снять внутреннюю

агрессию без надрыва.

Вторая часть работы направлена на поддержку Луны и Венеры, которые по расчёту

Шадбалы (комплексный показатель силы) являются слабыми. Эта слабость означает,

что  энергиям  не  хватает  естественного  «топлива»  для  ровного  и  уверенного

проявления.  В  отличие  от  стрессовых  светил,  Луну  и  Венеру  можно  безопасно

усиливать  ношением  соответствующих  камней,  так  как  они  не  несут

разрушительного  напряжения  Кашты.  Для  глубокой  проработки  этих  планет

рекомендуется  объединить  ношение  камней  с  поведенческими шагами  и  чтением

мантр (звуковых формул, помогающих сфокусировать ум на нужной энергии).

Для усиления Луны, которая также стоит в 10-м доме, важно заботиться о

своем психологическом комфорте в рабочих процессах. Практикуйте чтение

мантры «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам (рекомендованный цикл

составляет 11000 повторений, которые распределяются на длительное время). -

Для Венеры, расположенной в 9-м доме (сектор мировоззрения и дальних

поисков), полезно интегрировать в жизнь обучение, связанное с искусством,

дизайном или эстетикой.

Сопровождайте  это  чтением мантры «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» по  пятницам (цикл

16000  повторений).  Этот  алгоритм  действий  — не  разовый  ритуал,  а  постоянный

режим работы с собственным вниманием и привычками. Системное внедрение этих

практик в быт сейчас имеет особое значение. Снимая избыточный стресс с Солнца и

Марса  и  бережно  напитывая  ресурсом  Луну  и  Венеру,  вы  создаете  ту  самую

внутреннюю  опору,  которая  необходима  для  ровного  и  осознанного  прохождения

периода Саде-сати.
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.
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Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе
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Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

В это прочтение не вошли: текущие транзиты (гочара) — расчёт был недоступен в момент

сборки. Напишите нам, и мы дополним прочтение: hello@sutra.center

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов
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Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой

Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center
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