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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Расчёт по теме: накшатра Луны

Накшатра Пушья

Пада 4

Градус 16° 14' в Рак

Владыка Сатурн
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Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта

Сила планет: Шадбала в рупах

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень
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Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

Ваша накшатра: природа и почерк

Ваш восходящий знак (Лагна,  точка  на  восточном горизонте  в  момент  рождения,

определяющая  физическое  тело  и  жизненный  путь)  —  Весы,  которым  управляет

Венера.  Для  вашей  карты  эта  планета  является  функциональным  благодетелем,

приносящим естественное стремление к гармонии, однако в таблице сил  Шадбала

она имеет самый низкий балл — 3.77 руп (единиц измерения силы), что считается

слабым показателем. Венера расположена в 9-м доме удачи в знаке друга, направляя

ваш  внутренний  фокус  на  высшие  знания  и  расширение  кругозора.  Поскольку

управитель  личности  слаб,  вам  может  периодически  не  хватать  витальности  или

уверенности для реализации своих желаний, поэтому важно осознанно поддерживать

свой  энергетический  ресурс.  Главным  акцентом  вашей  карты  является  10-й  дом

социальной реализации и карьеры, расположенный в знаке Рак, где собрались сразу

четыре  планеты:  Солнце,  Луна,  Марс  и  Меркурий.  Такое  скопление  формирует

Правраджья Йогу (особую комбинацию планет),  которая дает вам способность к

глубокому  фокусу,  профессиональной  самоотдаче  и  умению  отстраняться  от

отвлекающих факторов ради масштабных целей.  По таблице Шадбала сильнейшей

планетой вашей карты является Солнце с показателем 7.33 руп, которое находится
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именно  в  этом  секторе.  Солнце  также  выступает  в  роли  Атмакараки (главной

планеты,  показывающей  кармическую  задачу  души),  что  делает  обретение

авторитета,  лидерства  и  социальной  ответственности  вашим  главным  жизненным

путем. Взаимодействие планет в секторе карьеры создает для вас несколько мощных

комбинаций успеха. У вас присутствует  Будха-Адитья Йога, которая наделяет вас

острым  интеллектом,  сильными  аналитическими  способностями  и  талантом  в

административных  делах.  Кроме  того,  здесь  сформированы  две  Кендра-Трикона

Раджа Йоги (одна  с  участием Марса  и  Меркурия,  другая  — Луны и  Меркурия),

которые  действуют  как  сильные  катализаторы  для  карьерного  роста,  повышения

статуса  и  финансового  благополучия.  Марс  в  этом  доме  изначально  находится  в

падении (наиболее слабом для себя знаке), однако расчеты показывают уверенную

отмену этого падения: это значит, что любые начальные трудности в лидерстве или

карьере будут успешно преодолены через ваш личный труд и зрелость. В вашем 1-м

доме  личности  находится  Сатурн в  состоянии  экзальтации  (максимального

проявления своих лучших качеств), набирая очень высокую силу в 6.66 руп. Такое

положение формирует Шаша Йогу, которая дает вам исключительную дисциплину,

выносливость и способность управлять массами людей. Сатурн также является вашей

Аматьякаракой (планетой,  отвечающей за  профессию и советников),  подтверждая,

что ваш путь опирается на структуру и долгосрочное планирование.  Из 1-го дома

Сатурн аспектирует (бросает взгляд, оказывая влияние) ваш 7-й дом партнерства и

10-й дом карьеры, привнося свою серьезность и стабильность как в деловые союзы,

так и в вашу публичную деятельность. Прямо сейчас и вплоть до 21 марта 2030 года у

вас  идет  маха-даша (большой жизненный период)  Венеры,  внутри которой до  15

января 2029 года действует антар-даша (подпериод) Меркурия. Это важное время для

интеграции ваших  внутренних  убеждений и  карьерных  амбиций,  так  как  активны

планеты,  отвечающие  за  вашу  личность,  удачу  и  профессиональный  рост.  Для

гармонизации  энергий  в  этот  период  расчеты  предлагают  следующие

корректирующие меры:

Читайте мантру «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам (11000 раз) для

усиления Луны, которая в вашей карте имеет слабую силу в 4.21 руп. - Читайте

мантру «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам (16000 раз) для поддержки

Венеры, слабейшей планеты вашей карты. - Избегайте ношения драгоценных

камней для Солнца и Марса: несмотря на их высокую силу, они имеют высокий

показатель Кашты (уровня стресса), и их дополнительное стимулирование

камнями лишь увеличит напряжение в их сферах.

• 
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Пада: уточнение до четверти

Ваш  восходящий  знак  (Лагна,  определяющая  базовые  черты  личности  и  вектор

развития)  —  Весы.  В  первом  доме  вашей  карты  находится  Сатурн в  состоянии

экзальтации  (наивысшей силы).  Такое  положение  формирует  Шаша йогу,  которая

дает  вам  высокую  дисциплину,  способность  влиять  на  массы  людей  и  огромную

выносливость  в  достижении  целей.  В  вашей  карте  ярко  выделен  10-й  дом,

отвечающий  за  карьеру  и  социальную  реализацию,  где  собрались  сразу  четыре

планеты:  Солнце,  Луна,  Марс  и  Меркурий.  Подобное  скопление  формирует

Правраджья  йогу,  дающую  умеренную,  но  устойчивую  склонность  к  глубокому

погружению в свое дело.  Также здесь присутствует Будха-Адитья йога с участием

Солнца и Меркурия,  которая наделяет вас сильным интеллектом, аналитическими

способностями и талантом к управлению. В таблице сил указано, что  Марс в 10-м

доме и  Юпитер в  4-м доме находятся  в  падении (наиболее  слабом положении по

знаку), однако оба имеют уверенную отмену этого падения. Это означает, что сферы

этих планет даются через первоначальные трудности, но с опытом превращаются в

вашу сильную сторону. Кроме того, Юпитер образует с Луной Гаджакесари йогу, а

Марс и Луна в соединении с Меркурием создают две мощные Кендра-Трикона Раджа

йоги, приносящие статус и успех в профессиональной деятельности. По расчету силы

планет (Шадбала,  измеряется в  числовых значениях — рупах)  сильнейшей  грахой

вашей карты является Солнце с показателем 7.33 руп. Это очень высокое значение,

которое подтверждает ваш статус лидера,  так как Солнце выступает Атмакаракой

(главной  планетой,  определяющей  путь  души).  Слабейшей  планетой  оказалась

Венера  с  показателем  3.77  руп,  что  на  практике  может  означать  периодическую

нехватку  энергии  в  вопросах  отдыха  и  восстановления  сил.  Согласно  системе

планетных периодов (Вимшоттари даша), с 22 марта 2010 года по 21 марта 2030 года

у вас идет большой период Венеры. Сейчас, с 18 марта 2026 года по 15 января 2029

года,  внутри  него  действует  подпериод  Меркурия.  Поскольку  Венера  отвечает  за

ваши  жизненные  ориентиры,  а  Меркурий  управляет  сферами  удачи  и

трансформаций,  текущее  время  благоприятно  для  обучения  и  пересмотра  своих

интеллектуальных проектов. Для гармонизации вашего состояния расчет предлагает

конкретные  меры  поддержки  планет.  Ношение  камней  для  Солнца  и  Марса

категорически не рекомендуется, так как они имеют высокие показатели стресса, и

усиление лишь увеличит  внутреннее  напряжение.  Для поддержки слабых Луны и

Венеры используйте следующие звуковые практики:

По понедельникам читайте мантру «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» (рекомендуемый

цикл — 11000 повторений). - По пятницам используйте мантру «ОМ ШУКРАЯ

НАМАХА» (цикл — 16000 повторений).

• 
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Ряд периодов от Луны

Ваш  восходящий  знак  —  Весы,  что  делает  ключевой  планетой  вашей  личности

Венеру. В вашей карте Венера находится в 9-м доме удачи и высших знаний. Однако

в таблице сил планет (Шадбала — математический расчет энергии планет) видно, что

Венера является самой слабой с показателем 3.77 руп. Это означает, что в вопросах

поиска  своего  пути,  образования  и  удачи  вам  не  стоит  полагаться  только  на

естественное  везение,  эти  сферы  потребуют  от  вас  сознательных  и  планомерных

усилий для развития.  В  1-м доме вашей личности находится  Сатурн в  состоянии

экзальтации  (максимальной  природной  силы).  Такое  положение  формирует  Шаша

Йогу,  которая  наделяет  вас  колоссальной  дисциплиной,  выносливостью  и

способностью влиять на массы людей.  Сатурн выступает для вас функциональным

благодетелем,  принося  стабильность  и  структурное  мышление  в  основу  вашего

характера.  В  таблице  Шадбалы  эта  планета  очень  сильна  (6.66  руп),  что

подтверждает  вашу  способность  добиваться  своего  через  упорство,  терпение  и

долгосрочное  планирование.  Самой  яркой  особенностью  вашей  карты  является

скопление сразу четырех планет в 10-м доме карьеры и социального статуса: здесь

находятся Солнце, Луна, Марс и Меркурий. Эта комбинация формирует Правраджья

Йогу, которая дает мощнейшую концентрацию на профессиональной реализации и

призвании.  Сфера  работы  и  достижения  внешних  целей  становится  центральной

ареной вашей жизни, требуя постоянного внимания и забирая львиную долю вашей

энергии. Внутри этого карьерного кластера образуются дополнительные комбинации,

усиливающие ваш потенциал. Соединение Солнца и Меркурия создает Будха-Адитья

Йогу, которая наделяет вас сильным интеллектом и административными талантами в

работе. Солнце является сильнейшей планетой вашей карты по расчетам (7.33 рупы)

и  выступает  показателем  вашей  души,  поэтому  брать  на  себя  ответственность,

руководить  процессами  и  находиться  в  центре  внимания  для  вас  естественно  и

крайне эффективно. Наличие Кендра-Трикона Раджа Йог в этом же доме обещает

успех при соединении ваших знаний с  решительными действиями.  В вашей карте

Марс и  Юпитер находятся в знаках своего падения (слабости) в 10-м и 4-м домах

соответственно. Однако математический расчет показывает уверенную отмену этого

падения  для  обеих  планет.  На  практике  это  значит,  что  темы  недвижимости,

внутреннего комфорта и партнерских отношений изначально могут даваться с трудом

и  требовать  преодоления  препятствий,  но  через  жизненный  опыт  и  зрелость  вы

выведете эти сферы на высокий уровень.  Гаджакесари Йога,  образованная связью

Юпитера  и  Луны,  дополнительно  поддержит  вашу  репутацию  и  финансовую

стабильность  после  прохождения  начальных  трудностей.  На  сегодняшний  день  и

вплоть до марта 2030 года вы проживаете большой период (маха-дашу) Венеры. С

марта  2026  года  по  январь  2029  года  внутри  него  идет  подпериод  (антар-даша)

Меркурия.  Поскольку  Меркурий  управляет  сферами  удачи  и  потерь,  а  Венера
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отвечает за личность и трансформации, это время акцентирует внимание на глубоких

внутренних  изменениях.  От  вас  потребуется  умение  балансировать  между

привычными амбициями и поиском новых, возможно, нестандартных или отдаленных

путей  для  самореализации.  Для  гармонизации  вашей  карты  расчеты  предлагают

точечные действия по усилению и успокоению планет. Слабые по Шадбале Луну и

Венеру рекомендуется усиливать через звуковые вибрации:

По понедельникам читайте мантру «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» (всего 11000 раз)

для Луны. - По пятницам читайте мантру «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА» (всего 16000

раз) для Венеры. Сильные Солнце и Марс, напротив, показывают высокий

уровень стресса в своих сферах, поэтому их нужно успокаивать. Использование

драгоценных камней для этих планет категорически не рекомендуется, так как

это лишь увеличит напряжение в вашей социальной и профессиональной жизни.

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваша  Лагна  (восходящий  знак,  определяющий  базовые  настройки  личности  и

физическое тело) находится в знаке Весов на отметке 21.9°. Это задает вам исходный

темп, ориентированный на оценку ситуации, поиск баланса и выстраивание связей, а

не  на  прямолинейный  пролом  препятствий.  Управителем  вашего  первого  дома

выступает  Венера,  которая  в  расчетной  системе  для  восходящих  Весов  является

функциональным  благодетелем,  то  есть  планетой,  несущей  преимущественно

конструктивные результаты. То, как вы входите в новые дела, реагируете на мир и

позиционируете  себя,  напрямую  зависит  от  физического  положения  и  силы  этой

планеты.  В  вашей  карте  Венера  расположена  в  Близнецах,  в  9-м  доме  (сфера

мировоззрения,  удачи,  наставников  и  высших знаний),  в  дружественном для  себя

знаке  на  отметке  21.4°.  Такое  размещение  управителя  личности  направляет  ваш

жизненный фокус на постоянное обучение, поиск глобальных смыслов и расширение

горизонтов.  Однако  в  таблице  сил  Шадбала  (математический  расчет  общей

жизненной энергии планет) Венера набирает всего 3.77 рупы (единицы измерения

силы) и получает статус слабой, являясь наименее сильной планетой во всем расчете.

На  практике  это  означает,  что  вам  от  природы  не  дано  избытка  физической

прочности  или  пробивной  харизмы;  полагаться  только  на  личное  обаяние  или

пытаться брать задачи нахрапом — заведомо проигрышная для вас стратегия. Этот

недостаток  первичной  энергии  управителя  жестко  компенсируется  тем,  что

происходит в самом первом доме вашей карты. Здесь находится Сатурн в состоянии

экзальтации  (наивысшего  достоинства  по  знаку)  на  отметке  28.2°,  который  по

Шадбале имеет статус «очень сильная» с показателем 6.66 рупы. Находясь в первом

доме в экзальтации, Сатурн формирует Шаша йогу — комбинацию, которая дает вам

способность  к  упорному  труду,  дисциплине  и  умению  выстраивать  долгосрочные

• 

10



стратегии.  Эта  йога  раскрывается  при  условии,  что  вы  берете  на  себя

ответственность  и  действуете  методично,  поэтому  ваша  реальная  опора  —  это

сатурнианская выдержка и готовность играть в долгую, а не быстрый старт. Вместе с

Сатурном в первом доме находится ретроградный Кету, а из 10-го дома сюда дает

прямой  аспект  (влияние  на  расстоянии)  Марс,  который  находится  в  падении.

Подобное  сочетание  влияний  на  ваш  первый  дом  создает  строгий  и  порой

напряженный внутренний алгоритм:

Вы можете часто сомневаться в своих первых шагах, требуя от себя идеального

плана до начала действий. - Внешняя активность и амбиции (влияние Марса из

дома карьеры) требуют от вас значительных усилий и преодоления

сопротивления среды. - Ваша истинная сила всегда раскрывается через

структуру, соблюдение правил и опору на опыт, а не через спонтанные

эмоциональные рывки. Диспозитор вашей Венеры (планета-хозяин знака, в

котором она стоит) — это Меркурий, который располагается в 10-м доме

социальной реализации. Эта связка прямо указывает, что ваши личные

интересы, сформированное мировоззрение и накопленные знания (темы 9-го

дома) неизбежно должны находить практическое применение в профессии и

видимых поступках (темы 10-го дома). Вы не накапливаете информацию ради

самой информации: ваш природный механизм требует, чтобы любые идеи

превращались в конкретный социальный результат. То, как именно этот

механизм обрабатывает повседневные задачи и реагирует на окружающую

среду, определяется положением вашей Луны, о чем пойдет речь в разборе

вашей накшатры.

Луна и накшатра: внутренний строй

В  вашей  карте  Луна  находится  в  знаке  Рака,  в  своей  собственной  обители.  Это

сильное положение в десятом доме указывает на то, что ваше внутреннее равновесие

и  чувство  безопасности  тесно  связаны  с  социальной  реализацией  и  видимыми

достижениями. Луна отвечает за ум и эмоции, и её нахождение в комфортной для

себя среде дает вам способность к глубокой эмпатии. Однако десятый дом — это зона

ответственности, поэтому вы склонны воспринимать свои рабочие обязанности как

личный  эмоциональный  долг.  Ваша  накшатра  (лунная  стоянка,  определяющая

глубокие  ментальные  паттерны)  —  Пушья.  Эта  накшатра  управляется  Сатурном,

который  автоматически  стал  владыкой  вашей  первой  маха-даши  (главного

жизненного периода).  Четвертая пада (четверть накшатры,  уточняющая её фокус)

указывает на то, что глубоко внутри вы стремитесь к строгой структуре и надежности

во всем, что касается чувств. Для вас «дом» — это не просто место для отдыха, а

упорядоченная  система,  в  которой  каждый  элемент  находится  на  своем  месте  и
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работает на ваше внутреннее спокойствие. В таблице аспектов видно, что Сатурн из

первого дома бросает взгляд на десятый дом,  оказывая прямое давление на вашу

Луну. Этот аспект действует как строгий фильтр для ваших эмоций, заставляя вас

дисциплинировать свой ум и скрывать уязвимость от окружающих. Под нагрузкой вы

не  впадаете  в  панику,  а  скорее  собираетесь,  блокируете  лишние  переживания  и

начинаете  действовать  по  холодному  плану.  Сатурн  ограничивает  легкость  и

беззаботность в проявлении чувств, но взамен дает вам колоссальную выдержку. Ваш

внутренний строй также формируется под влиянием плотного скопления планет: в

десятом доме вместе с Луной находятся Солнце, Марс и Меркурий. В расчетах это

сочетание  образует  Правраджья  Йогу (особую  комбинацию  предельной

концентрации, которая активируется при объединении энергий четырех планет). Это

означает,  что  ваш  ум  постоянно  перегружен  задачами,  амбициями  и  социальной

активностью, из-за чего вы можете быстро истощаться. Вы теряете энергию, когда

вынуждены долго находиться в эпицентре конфликтов, и восстанавливаетесь через

временную изоляцию от внешнего шума. Поддержку вашей психике оказывают еще

две важные комбинации, зафиксированные в расчетах. Во-первых, это Гаджакесари

Йога,  возникающая  из-за  того,  что  Юпитер  находится  в  кендре  (угловом  доме,

задающем  основу  карты)  от  Луны;  она  дает  вам  внутреннее  благородство  и

способность  сохранять  лицо  в  кризисных  ситуациях.  Во-вторых,  Кендра-Трикона

Раджа  Йога  от  соединения  Луны  и  Меркурия  дает  следующие  практические

эффекты:

Позволяет вам быстро рационализировать свои эмоции. - Помогает находить

логичные и взвешенные решения в моменты сильного стресса. - Дает

способность убеждать других людей через искренность, подкрепленную

интеллектом. В итоге природа вашей накшатры и положение Луны требуют

осознанного баланса между социальным долгом и личным покоем. Ваша

психика работает как слаженный механизм, который питается карьерными

достижениями, но остро требует тишины для перезагрузки. Чтобы избежать

выгорания, вам необходимо регулярно выделять время на уединение, где нет

чужих ожиданий и необходимости держать марку перед обществом.

Сильные и слабые места карты

В таблице сил  Шадбала (математическая оценка мощности планет, показывающая

их  способность  давать  результаты  в  жизни)  четко  видно  неравномерное

распределение  энергии.  Сила  измеряется  в  рупах (единицах  измерения

планетарного  влияния):  чем  выше  этот  числовой  показатель,  тем  легче  планете

проявлять свои качества на практике. В вашей карте основной фундамент держится

на жестких и структурных энергиях, тогда как мягкие сферы требуют осознанного
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внимания и дополнительных усилий. Самой сильной планетой по расчетам является

Солнце с показателем 7.33 рупы. Это дает вам естественную способность брать на

себя ответственность, руководить процессами и быть заметным в профессиональной

среде.  Второе  место  занимает  Меркурий  с  7.19  рупы,  что  наделяет  вас  сильным

интеллектом,  умением глубоко анализировать  информацию и четко доносить  свои

мысли.  Однако  в  таблице  расчетов  также  указано  сожжение (слишком  близкое

расположение к  Солнцу,  из-за  которого  планета  отдает  свои результаты слабее  и

требует больше ресурса для проявления). Меркурий находится всего в 7.6 градуса от

Солнца, а Марс, обладающий статусом очень сильной планеты с 6.27 рупы, сожжен

при расстоянии в 8.9 градуса. Это означает, что ваши интеллектуальные и волевые

инициативы  могут  требовать  повышенных  усилий  для  реализации,  а  излишняя

физическая или умственная активность способна приводить к быстрому выгоранию.

Особое место в распределении сил занимает Сатурн, который показывает 6.66 рупы и

статус очень сильной планеты. Находясь в 1-м доме, он формирует вашу личность

через  призму  строгой  дисциплины,  выносливости  и  долгосрочного  планирования.

При этом Сатурн аспектирует скопление планет в 10-м доме, куда входят Солнце,

Луна, Марс и Меркурий. Такое давление со стороны вредителя ограничивает легкий

успех в делах этих планет. Особенно это касается Луны, отвечающей за ваш ум и

покой: строгий взгляд Сатурна заставляет вас постоянно контролировать эмоции и

подчинять  внутренние  порывы  чувству  долга.  Слабейшей  планетой  вашей  карты

выступает Венера, набравшая всего 3.77 рупы. Слабый статус также имеет Луна с

результатом 4.21  рупы.  На  практике  это  означает,  что  сферы внутреннего  покоя,

расслабления и построения мягких, дипломатичных отношений работают с натугой.

Вам может быть сложно просто отдыхать и получать удовольствие от простых вещей,

так как ум привык переключаться на рабочие задачи и обязательства. Средняя сила

Юпитера  (5.45  рупы)  дает  умеренную  поддержку  в  вопросах  стратегического

видения, но не перекрывает дефицит мягких энергий. Из этого распределения сил

следуют конкретные практические выводы:

Ваш главный ресурс кроется в способности к упорному труду, ответственности и

жесткой самодисциплине, за которые отвечают сильные Солнце и Сатурн. -

Ваши действия и коммуникация (Марс и Меркурий) требуют тщательной

подготовки, чтобы их результаты не терялись из-за сожжения. - Эмоциональное

равновесие и способность к расслаблению (Луна и Венера) необходимо

выстраивать искусственно, выделяя для них отдельное время в вашем графике.

Понимание этих сильных и слабых мест является ключом к грамотному

управлению своей жизнью и распределению внутренних ресурсов. То, как

именно вы будете применять эту мощную, но требовательную энергию на

практике, во многом определяется природой созвездия, под которым вы

родились, поэтому далее мы подробно рассмотрим вашу накшатру.
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Йоги карты: сочетания, которые работают

В  ваших  расчётах  зафиксировано  шесть  значимых  планетарных  сочетаний.  Йоги

(специальные комбинации планет, дающие конкретные результаты в жизни) в вашей

карте  проявлены  преимущественно  с  высокой  силой.  Они  не  гарантируют  успеха

сами  по  себе,  но  создают  мощный  потенциал,  который  раскрывается  при  ваших

осознанных и активных действиях. Первая и одна из самых сильных комбинаций в

вашей карте  — это  Шаша йога,  относящаяся  к  классу  Панча Махапуруша (пять

великих состояний человека, формирующих выдающиеся качества). В ней участвует

Сатурн  в  первом  доме,  и  расчёт  показывает  её  высокую  силу.  На  практике  это

сочетание наделяет вас выдающейся дисциплиной,  способностью влиять на массы

людей и колоссальной выносливостью. Эти качества работают на вас в полной мере,

когда вы берете на себя ответственность и действуете методично, без лишней суеты.

Далее  в  таблице  расчётов  видны  сразу  две  Кендра-Трикона  Раджа  йоги

(королевские комбинации, способствующие росту социального статуса и авторитета).

В первой из них участвуют Марс и Меркурий, во второй — Луна и Меркурий. Обе

йоги обладают высокой силой. Они проявляются в жизни как способность достигать

карьерных  и  жизненных  высот  через  интеллект,  коммуникацию  и  умение

выстраивать  прочные  социальные  связи.  Эти  сочетания  включаются,  когда  вы

ставите  перед  собой  масштабные  цели  и  применяете  стратегическое  мышление.

Также в вашей карте сформирована Гаджакесари йога, которая относится к классу

Дхана  йог  (комбинации,  способствующие  накоплению  ресурсов  и  материальному

процветанию). Её участники — Юпитер и Луна, и она также зафиксирована с высокой

силой. В реальной жизни это сочетание дает вам внутреннее благородство, уважение

в обществе и способность находить нужные ресурсы даже в неочевидных ситуациях.

Она работает лучше всего, когда вы принимаете решения из состояния внутреннего

спокойствия  и  опираетесь  на  накопленные  знания.  В  десятом  доме  вашей  карты

находится Будха-Адитья йога, образованная Солнцем и Меркурием. Это сочетание

высокой силы наделяет вас острым аналитическим умом, способностью к управлению

и талантом в работе с любыми объемами информации. Вы способны ярко проявлять

себя  в  профессиональной  среде,  особенно  если  ваша  ежедневная  деятельность

напрямую  связана  с  интеллектом,  точными  расчётами  или  экспертной
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коммуникацией.  Там же,  в  десятом доме,  расчёты фиксируют  Правраджья йогу

умеренной силы. В ней участвует сразу четыре планеты:

Солнце;

Луна;

Марс;

Меркурий. На практике это сложное сочетание дает огромную,

сфокусированную концентрацию энергии в сфере социальной реализации и

карьеры. Оно часто указывает на периоды тотального погружения в работу или

глубокий поиск высшего смысла в своей профессиональной деятельности.

Чтобы эта плотная энергия не приводила к выгоранию, вам необходимо

сознательно управлять своим фокусом. Все эти комбинации задают сильный

общий контур ваших карьерных и личностных возможностей. То, как именно вы

будете фильтровать информацию и принимать решения внутри этих мощных

сценариев, во многом зависит от базовой природы вашего ума. Этот глубинный

слой восприятия мы детально разберем в следующем разделе, который

посвящен вашей накшатре.

Караки: кто в карте за что отвечает

В  расчёте  подвижных  показателей  карты  главную  роль  играет  Атма-карака

(планета-«царь», определяющая вектор развития и путь человека). В вашей карте эту

роль берёт на себя Солнце, расположенное в знаке Рака в 10-м доме. По таблице сил

Шадбала  именно  Солнце  является  сильнейшей  планетой  вашего  гороскопа.  Это

означает, что ваш основной жизненный фокус направлен на социальную реализацию,

статус  и  профессиональные  достижения.  Ваша личность  ярче  всего  раскрывается

тогда,  когда  вы  берете  на  себя  ответственность,  управляете  процессами  и

становитесь  заметной  фигурой  в  обществе.  За  практическую  реализацию  этих

амбиций  отвечает  Аматья-карака (планета-«министр»,  показывающая  карьеру,

профессию  и  ваших  советников).  У  вас  этим  показателем  стал  Сатурн,  который

находится в 1-м доме вашей личности в знаке своей экзальтации (наивысшей силы) —

Весах. Такое положение говорит о том, что главным советником и двигателем своей

карьеры являетесь вы сами. Вы обладаете врождённой дисциплиной и способностью

системно выстраивать рабочие процессы, опираясь на собственные силы. Сатурн в

доме  личности  делает  вас  человеком,  который  добивается  результатов  через

• 

• 

• 

• 
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упорство,  структуру  и  способность  нести  долгосрочные  обязательства.  В  сфере

окружения и обмена опытом расчёт выделяет следующие позиции:

Бхратри-карака (показатель братьев, сестёр, учителей и гуру) — Венера. Она

находится в интеллектуальном знаке Близнецов в 9-й доме, секторе высших

знаний и мировоззрения. Вы склонны искать наставников, с которыми можно

вести диалог и обмениваться идеями. Однако, поскольку в таблице Шадбалы

Венера отмечена как слабейшая планета, поиск истинных учителей или

выстраивание гармоничных отношений с авторитетами может требовать от вас

дополнительных усилий. Вам предстоит сознательно учиться выстраивать

баланс между получением знаний и доверием к тем, кто их передает. - Дара-

карака (планета супруга, партнёров и отношений) — Луна. Она расположена в

своей сильной обители, знаке Рака, и делит 10-й дом вместе с вашим Солнцем.

Положение планеты партнёрства в секторе карьеры указывает на то, что ваши

личные и деловые отношения тесно переплетены. Супруг или близкие партнёры

могут иметь прямое отношение к вашей работе, либо оказывать сильное

влияние на ваш социальный статус. Эмоциональная поддержка и глубокая

эмпатия, свойственные Луне в Раке, становятся для вас главным фундаментом в

любых долгосрочных союзах. Вы ищете в отношениях не просто формальную

связь, а прочный тыл, который помогает уверенно чувствовать себя во внешнем

мире. Анализ этих ролей показывает сильный акцент на 10-м доме, где сходятся

ваш личный путь и сфера партнерства. Чтобы глубже понять, как именно эта

эмоциональная и профессиональная синергия работает на практике,

необходимо изучить положение вашей Дара-караки. Характер ваших реакций и

внутренний строй мышления определяет звезда, под которой родилась Луна —

этот механизм подробно разбирает следующая тема «Накшатра».

Что делать дальше

Согласно  расчёту  корректирующих  мер,  в  вашей  карте  выделяются  четыре

приоритетные  планеты,  требующие  внимания:  Солнце,  Марс,  Луна и  Венера.

Работа  с  ними  делится  на  два  принципиально  разных  направления:  осознанное

снижение напряжения для первой пары и последовательное восполнение энергии

для  второй.  Начинать  следует  именно  с  устранения  стресса,  так  как  на  фоне

перенапряжения  любые  попытки  усилить  другие  сферы  будут  неэффективны.  В

таблице  расчёта  видно,  что  Солнце и  Марс имеют  высокую  Кашту  (показатель

внутреннего  напряжения  планеты,  отражающий  уровень  стресса).  У  Солнца  эта

величина составляет 33.0, а у Марса доходит до 41.5, что является очень высоким

значением.  Поскольку  обе  эти  планеты  находятся  в  10-м  доме  социальной

реализации  и  карьеры,  их  напряжение  напрямую  проецируется  на  вашу  работу,

• 
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статус и отношения с руководством. Это указывает на склонность к выгоранию из-за

чрезмерной ответственности или конфликтного отстаивания своих позиций. Расчёт

прямо  и  строго  предупреждает:  для  Солнца  и  Марса  не  рекомендуется  ношение

усиливающих камней. Использование драгоценных минералов для этих планет только

увеличит и без того высокую нагрузку, переведя рабочий стресс в критическую фазу.

Вместо  этого  им  требуется  успокоение.  На  бытовом  уровне  поведенческая  упайя

(практика гармонизации) для них означает жесткий контроль за балансом труда и

отдыха. Вам необходимо исключить переработки, отказаться от авторитарного стиля

в делах и внедрить строгую дисциплину, направленную на сохранение сил. Учитесь

делегировать  задачи,  не  пытайтесь  контролировать  все  рабочие  процессы

единолично  и  избегайте  импульсивных  решений  в  карьере.  Второе  направление

работы — это усиление  Луны и  Венеры,  которые оказались слабыми по Шадбале

(комплексный математический показатель силы планеты). Низкий балл означает, что

этим  сферам  объективно  не  хватает  естественной  энергии  для  стабильного

проявления. В отличие от предыдущей пары, здесь допустимо использование камней,

но главную роль играют регулярные самостоятельные практики. Для поддержки этих

планет используйте следующие методы в повседневной жизни:

Для Луны, также находящейся в 10-м доме, поведенческим шагом станет

внедрение в свою профессиональную деятельность заботы о людях, создание

комфортной рабочей среды и эмоциональная вовлеченность, но строго без

надрыва. Практикуйте чтение мантры ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА по

понедельникам, стремясь к общему числу в 11000 повторений. - Для Венеры,

расположенной в 9-м доме убеждений и дальних поездок, полезно привносить

эстетику в путешествия, структурированно изучать искусство, философию и

проявлять уважение к наставникам. Читайте мантру ОМ ШУКРАЯ НАМАХА по

пятницам, ориентир для выполнения цикла — 16000 повторений. Эти

рекомендации не обещают мгновенного результата и не являются мистическим

ритуалом, решающим проблемы за вас. Это методичный режим работы со своим

вниманием и привычками. Выбирая дни для важных шагов, опирайтесь на

понедельники и пятницы, когда вы сознательно вкладываете усилия в

гармонизацию своих слабых, но важных точек карты. Вся эта работа напрямую

связана с темой прочтения вашей накшатры рождения (лунной стоянки,

определяющей базовые ментальные установки). Ваша накшатра требует умения

созидать, питать проекты и поддерживать окружающих. Однако делать это

гармонично абсолютно невозможно, если вы сами истощены карьерным

стрессом по Марсу и Солнцу или лишены внутренней радости и стабильности по

слабым Луне и Венере. Начните с успокоения рабочих амбиций и постепенного

восполнения ресурсов.

• 
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.
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Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе
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Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов

Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой
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Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center
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