
П Р О Ч Т Е Н И Е  S U T R A
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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Панчанга дня

Дата 15.08.1985

День недели Четверг

Восход 05:03

Заход 20:04

Раху-кала 14:26 — 16:19

Титхи Чатурдаши

Расчёт по теме: качество времени

Дата 15.08.1985

День недели Четверг

Активность Общие дела
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Титхи Чатурдаши (Кришна)

Качество титхи Avoid

Группа титхи Рикта (пустота)

Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта
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Сила планет: Шадбала в рупах

Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

Качество выбранного времени

Восходящий знак вашей карты — Весы, что делает планету Венера вашим главным

управителем.  В  таблице  сил  (Шадбала,  измеряющая  комплексную  мощь  планет)

видно,  что  Венера  имеет  самый  низкий  балл  в  3.77  руп  (единиц  силы)  и  статус

слабой.  Она  стоит  в  9-м  доме  удачи  и  мировоззрения  в  знаке  друга,  однако

физическая нехватка её  энергии говорит о  том,  что вопросы личного комфорта и

заботы о себе часто отходят для вас на второй план. При этом в 1-м доме личности

(Лагне)  находится экзальтированный (в  наивысшем достоинстве)  Сатурн,  который

берет  на  себя  формирование  вашего  характера,  делая  вас  человеком  долга,

структуры  и  высокой  внутренней  дисциплины.  Положение  Сатурна  в  1-м  доме

формирует  Шаша  Йогу (особую  комбинацию  планет,  дающую  выдающиеся

результаты). В списке расчётов указано, что сила этой йоги высока, и на практике

она  наделяет  вас  железной  выносливостью,  способностью к  методичному  труду  и

талантом управлять большими группами людей или сложными процессами. Сатурн

также  выступает  в  роли  Аматья-караки (планеты-министра,  отвечающей  за

профессию),  поэтому  карьерный  путь  для  вас  строится  через  упорство,  время  и

соблюдение правил. Его сила по Шадбале оценивается как очень высокая (6.66 руп),
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что  гарантирует  стабильность  ваших  профессиональных  навыков  и  способность

опираться на логику, а не на эмоции. В вашей карте ярко выражен 10-й дом (сектор

карьеры и социального статуса), где собрались сразу четыре планеты: Солнце, Луна,

Марс и Меркурий. Такое скопление формирует Правраджья Йогу, которая дает вам

огромную концентрацию на  социальной  реализации  и  склонность  посвящать  себя

выбранному делу целиком. В этой четверке находится  Солнце, которое по расчету

является  сильнейшей планетой  карты (7.33  руп)  и  Атма-каракой  (планетой  души,

показывающей  главные  задачи  жизни).  Это  указывает  на  то,  что  ваш  путь

неразрывно  связан  с  обретением  авторитета,  лидерством  и  умением  брать

ответственность на себя. Также в 10-м доме образуется Будха-Адитья Йога за счет

соединения  Солнца  и  Меркурия.  По  данным анализа,  она  имеет  высокую силу  и

наделяет  вас  острым  интеллектом,  коммерческой  хваткой  и  способностью  легко

усваивать  большие  объемы  информации.  Меркурий  силен  (7.19  руп)  и  управляет

домами удачи и потерь, что делает ваш ум главным инструментом для достижения

успеха, но требует внимательности в финансовых вопросах из-за его ретроградности

(обратного  движения  по  орбите,  дающего  нестандартное  мышление).  Здесь  же

присутствует  Кендра-Трикона Раджа Йога в  двух вариантах (с участием Марса,

Луны и Меркурия), что приносит статус и успех при условии постоянного развития

профессиональных компетенций. Марс в 10-м доме находится в падении (слабом для

себя знаке Рака), однако расчёт показывает уверенную отмену этого падения (Нича-

бханга, преодоление слабости). Это означает, что первоначальная неуверенность в

своих  действиях  или  страх  перед  публичной  активностью  преодолеваются  через

усилие, и в зрелом возрасте ваша решительность крепнет. Юпитер в 4-м доме (сектор

недвижимости и внутреннего покоя) также имеет отмену падения, что говорит о том,

что  гармония  в  доме  и  ощущение  стабильности  приходят  к  вам  не  сразу,  а

выстраиваются  вашим  собственным  кропотливым  трудом.  Марс  обладает  очень

высокой  силой  (6.27  руп),  а  Юпитер  —  средней  (5.45  руп),  что  дает  достаточно

ресурса  для  решения  этих  задач.  Взаимодействие  Луны  и  Юпитера  формирует  в

вашей  карте  Гаджакесари  Йогу,  которая  относится  к  комбинациям  богатства  и

статуса. В расчетах её сила отмечена как высокая, что на практике дает вам хорошую

репутацию, поддержку от влиятельных людей и способность сохранять благородство

даже в сложных ситуациях. Луна является Дара-каракой (показателем отношений) и

управляет  10-м  домом,  связывая  ваш  социальный  успех  с  умением  выстраивать

партнерские связи. Однако сила Луны по Шадбале слабая (4.21 руп),  поэтому вам

может  не  хватать  внутреннего  ресурса  для  эмоционального  восстановления после

тяжелых рабочих нагрузок. Согласно расчетам периодов (Вимшоттари-даша, система
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прогнозирования  по  планетам),  на  сегодняшний  день  (03.09.2026)  активны

следующие циклы:

Большой период Венеры (март 2010 — март 2030), выводящий на первый план

вопросы личного развития и мировоззрения. - Подпериод Меркурия (до января

2029 года), который мощно активизирует сферу карьеры, обучения и

интеллектуального труда. - Узкий период Кету (август — октябрь 2026 года),

требующий внимания к физическому телу и переоценки личных целей. Эти

временные отрезки подчеркивают важность профессиональной реализации, но

требуют соблюдать баланс между работой и отдыхом. В разделе

корректирующих мер (упай) расчет указывает на необходимость работы со

стрессом по Солнцу и Марсу. Обе планеты имеют высокую Кашту (показатель

жесткости и напряжения), поэтому использование драгоценных камней для них

строго запрещено: это только увеличит внутреннее выгорание. Для

гармонизации их энергий рекомендуется успокоение психики, снижение

градуса контроля и расслабляющие практики. Слабые Луну и Венеру, напротив,

можно усиливать через чтение мантр: "ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА" по

понедельникам (11000 раз) и "ОМ ШУКРАЯ НАМАХА" по пятницам (16000 раз),

что поможет восполнить нехватку энергии восстановления.

Как это ложится на вашу карту

Ваш  восходящий  знак  (Лагна,  определяющая  физическое  тело  и  базовый  вектор

жизни) — Весы. В таблице владык домов видно, что управитель этого знака, Венера,

расположена в 9-м доме удачи и высших знаний, находясь в дружественном для себя

знаке.  Однако  по  расчёту  Шадбалы  (система,  измеряющая  математическую  силу

планет в рупах) Венера имеет всего 3.77 руп, являясь слабейшей планетой вашей

карты,  что  указывает  на  необходимость  сознательно  прикладывать  усилия  для

раскрытия своего потенциала, так как естественной пробивной энергии в этих сферах

может  не  хватать.  Яркой  особенностью вашей  карты является  мощное  скопление

планет  в  10-м  доме  карьеры  и  социальной  реализации.  Присутствие  здесь  сразу

четырёх  планет  формирует  Правраджья  Йогу (особая  комбинация,  дающая

глубокую концентрацию), которая вносит в профессиональную жизнь нестандартный

подход и способность глубоко погружаться в свое дело, порой доходя до аскетизма. В

этом  же  доме  находится  Солнце,  которое  по  таблице  Шадбалы  является  вашей

сильнейшей  планетой  (7.33  руп),  наделяя  вас  огромным  запасом  естественного

авторитета,  лидерских качеств и  заметностью в  социальной среде.  В вашей карте

есть две планеты, находящиеся в падении (знак максимальной слабости) — это Марс

в  10-м  доме  и  Юпитер  в  4-м  доме.  Благодаря  жизненному  опыту,  дисциплине  и

зрелости, вы способны преодолеть эти ограничения, превратив зоны борьбы в точки

• 
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вашего  самого  уверенного  роста  и  успеха.  Ваш потенциал  поддерживается  рядом

сильных  комбинаций,  среди  которых  выделяется  Шаша  Йога —  она  образуется

благодаря  Сатурну, находящемуся в экзальтации (наивысшей силе по знаку) в 1-м

доме.  Эта  комбинация  дает  вам  выдающуюся  выносливость,  дисциплину  и

способность  управлять  массами  или  брать  на  себя  тяжелую  ответственность.

Соединение планет  в  10-м доме также формирует  Кендра-Трикона Раджа Йоги (с

участием  Марса,  Луны  и  Меркурия)  и  Будха-Адитья  Йогу,  что  в  совокупности

обещает  рост  статуса  через  применение  интеллекта,  а  Гаджакесари  Йога  между

Юпитером и Луной при должном развитии поддерживает финансовую стабильность и

хорошую репутацию.  В данный момент времени (с  марта 2010 года по март 2030

года)  вы  проживаете  большой  период  (Маха-дашу)  Венеры,  который  глобально

акцентирует  темы  9-го  дома  — расширение  мировоззрения,  дальние  поездки  или

обучение. Внутри него с 18 марта 2026 года идет подпериод (Антар-даша) Меркурия,

активирующий  вопросы  вашей  карьеры  и  коммуникаций.  Сейчас  и  вплоть  до  10

октября 2026 года разворачивается микропериод (Пратьянтар-даша) Кету в 1-м доме,

который  может  приносить  желание  временного  уединения,  переоценки  личных

границ и отсечения неработающих социальных связей. Опираясь на математические

расчеты  напряжений  и  слабостей,  вашей  карте  предписаны  конкретные

корректирующие меры.  Солнце и Марс имеют высокие показатели Кашты (индекс

стресса и вреда), поэтому их энергию нужно успокаивать, а ношение усиливающих их

камней категорически запрещено, так как это лишь увеличит напряжение в жизни.

Для  гармонизации  карты  рекомендуется  усиливать  слабые  по  Шадбале  Луну  и

Венеру через чтение мантр:

Для Луны: произношение «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» 11000 раз, начиная

практику в понедельник. - Для Венеры: произношение «ОМ ШУКРАЯ НАМАХА»

16000 раз, начиная практику в пятницу.

Окна и запреты дня

Ваш восходящий знак (Лагна, определяющая основу личности и физическое тело) —

Весы.  Главная  планета  вашей  карты,  Венера,  расположена  в  знаке  Близнецов  в

девятом  доме,  что  направляет  ваш  жизненный  фокус  на  вопросы  высшего

образования, философии, удачи и дальних путешествий. В самом первом доме вашей

карты  находится  Сатурн в  состоянии  наивысшей  силы  (экзальтации).  Такое

положение формирует мощную Шаша Йогу (особую планетную комбинацию), которая

наделяет вас железной дисциплиной, выносливостью и способностью обретать власть

над  массами  при  условии  упорного  труда.  В  таблице  расчёта  сил  по  Шадбале

(комплексной  системе  оценки  планет)  видно,  что  вашей  сильнейшей  планетой

является  Солнце,  набравшее  7.33  рупы  (единицы  измерения  силы,  где  значения

• 
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выше 6-7 считаются высокими). Это наделяет вас яркими лидерскими качествами,

заметностью и уверенностью в себе. Более того, Солнце выступает в роли Атмакараки

(главной  планеты,  определяющей  фундаментальный  путь  души),  делая  вопросы

ответственности, управления и раскрытия собственного эго центральными в вашей

жизни. Слабейшей планетой по Шадбале оказалась Венера с показателем всего 3.77

рупы,  что указывает на уязвимость в  сферах отношений,  внутреннего комфорта и

умения  расслабляться,  требуя  от  вас  сознательного  внимания  к  этим  областям.

Сфера вашей карьеры и социального статуса предельно насыщена: в десятом доме

карты находится скопление сразу из четырех планет. Здесь расположились Солнце,

Луна,  Марс и  Меркурий,  формируя Правраджья Йогу,  которая дает невероятную

концентрацию на профессиональных достижениях и может приводить к глубокому

погружению  в  одну  выбранную  сферу  деятельности.  В  этом  же  доме  образуется

Будха-Адитья  Йога,  наделяющая  вас  острым  интеллектом,  аналитическими

способностями  и  талантом  в  коммуникациях.  Важно  отметить,  что  Марс  здесь

находится  в  знаке  своего  падения  (слабости),  но  расчеты  показывают  уверенную

Нича-Бхангу (отмену падения) — это значит, что начальные трудности с проявлением

инициативы со временем трансформируются в  пробивную силу через ваш личный

опыт и зрелость.  Помимо перечисленных комбинаций,  в  списке рассчитанных йог

вашей  карты  присутствуют  еще  несколько  благоприятных  положений,  которые

раскрываются по мере вашего социального роста и приложения усилий:

Гаджакесари Йога — приносит финансовое благополучие, уважение в обществе

и надежную репутацию. - Две сильные Кендра-Трикона Раджа Йоги — дают

мощный потенциал для достижения высокого статуса, успеха в карьере и удачи

в начинаниях в периоды активности планет-участниц. Анализ ваших текущих

жизненных периодов (даш, определяющих влияние планет во времени)

показывает, что сейчас и вплоть до марта 2030 года вы проживаете большой

период Венеры. Внутри него до января 2029 года идет подпериод Меркурия, а

прямо сейчас, до 10 октября 2026 года, активно микро-влияние Кету. Эта

комбинация делает текущее время важным для переоценки ваших ценностей,

углубления знаний и возможной трансформации в сфере работы, так как

Меркурий напрямую влияет на ваш сектор карьеры. Согласно расчетам

корректирующих мер, некоторые ваши планеты требуют внимания и грамотной

балансировки. Из-за высокого уровня стрессового показателя (Кашты) Солнце и

Марс нуждаются в успокоении: для них категорически не рекомендуется

ношение усиливающих драгоценных камней, так как это лишь увеличит

внутреннее напряжение и конфликтность. Луна и Венера, напротив, ослаблены

• 
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в Шадбале и требуют мягкого, гармоничного усиления. Для поддержания этих

планет вам рекомендована регулярная практика мантр:

ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА для Луны (по понедельникам, цикл из 11000

повторений). - ОМ ШУКРАЯ НАМАХА для Венеры (по пятницам, цикл из 16000

повторений).

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваш  восходящий  знак  (Лагна —  точка  зодиака,  восходившая  над  горизонтом  на

востоке в момент рождения) находится в Весах, на отметке 21.9°. Это задаёт вашу

исходную  настройку:  ориентацию  на  партнерство,  стремление  к  балансу  и

дипломатичный  подход  к  решению  задач.  В  самом  первом  доме,  отвечающем  за

личность  и  тело,  расположен  Сатурн  в  сильном  градусе  экзальтации  (28.2°)  и

ретроградный Кету (19.5°). Такое сочетание наделяет вас высокой структурностью,

выносливостью  и  серьезным,  несколько  отстраненным  фасадом,  который  вы

демонстрируете  миру.  Управителем  вашего  первого  дома  выступает  Венера.  Она

находится в 9-м доме (сектор удачи, высших знаний, мировоззрения и учителей) в

знаке Близнецов на отметке 21.4°. Положение владыки лагны указывает на сферу,

куда направлен ваш основной жизненный фокус. В вашем случае развитие личности

неразрывно  связано  с  постоянным  обучением,  расширением  кругозора  и

формированием  собственной  философской  базы.  Знак  Близнецов  добавляет  вашей

базовой настройке интеллектуальную гибкость и адаптивность. Венера располагается

в  дружественном  для  себя  знаке,  что  дает  комфорт  в  делах  9-го  дома.  Однако  в

таблице сил по системе Шадбала (комплексный математический расчет силы планет)

Венера  набирает  3.77  рупы (единицы  измерения  силы)  и  является  слабейшей

планетой  вашей  карты.  На  практике  это  означает,  что  при  хорошем  понимании

направления  вам  может  не  хватать  изначального  запаса  жизненной  энергии,

пробивной  силы  или  уверенности  для  легкого  старта.  Дела,  требующие  личного

напора, даются с усилием и требуют осознанного включения. На вашу личность и

способ  входить  в  новые  проекты  дополнительно  влияют  следующие  структурные

связи карты:

Сатурн, находясь в первом доме, является функциональным благодетелем для

восходящих Весов, поэтому его дисциплина работает на вас, помогая

компенсировать нехватку энергии через методичность. - Марс из 10-го дома

дает прямой аспект (взгляд планеты, передающий её влияние на расстояние) на

ваш первый дом, периодически впрыскивая импульсы активности в ваш ровный

темперамент. - Диспозитор Венеры (хозяин знака, в котором она находится) —

Меркурий — расположен в 10-м доме карьеры и социального статуса. Эта

цепочка диспозиции означает, что ваши личные знания и сформированное

• 
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мировоззрение (9-й дом) должны находить конкретное применение в профессии

(10-й дом). Вы накапливаете информацию не ради самого процесса: ваши

навыки призваны напрямую работать на вашу социальную реализацию и статус.

Поскольку владыка вашей лагны объективно слаб по баллам расчёта, вам

требуется внешняя опора для важных жизненных шагов. Именно в этом

контексте раскрывается инструмент Мухурты (астрологического подбора

благоприятного времени для действий). Когда собственного энергетического

ресурса управителя личности недостаточно для того, чтобы продавливать

обстоятельства, старт проектов в сильные, выверенные временные окна

компенсирует эту нехватку и позволяет вашим инициативам развиваться без

лишнего сопротивления среды.

Луна и накшатра: внутренний строй

Ваша  Луна находится в Раке, в 10-м доме вашей карты. Рак — это её собственная

обитель, знак, где Луна чувствует себя максимально естественно. Такое положение

дает глубокую интуитивность и сильную потребность в эмоциональной безопасности.

10-й  дом  связан  с  социальной  реализацией,  карьерой  и  видимой  деятельностью.

Сочетание  своей  обители  в  зоне  видимых  достижений  говорит  о  том,  что  для

внутреннего  равновесия  вам  важно  чувствовать  свою  полезность  и  значимость  в

обществе.

Ваша  накшатра рождения (созвездие, в котором находилась Луна в момент вашего

появления  на  свет)  —  Пушья.  Это  одна  из  самых  благоприятных  накшатр,

символизирующая питание, заботу и расцвет. Накшатра Пушья дает вам способность

поддерживать  других,  быть  надежной  опорой.  Вы  восстанавливаете  силы,  когда

можете заботиться о ком-то или чем-то, будь то проект, команда или близкие люди.

Однако  важно  помнить  о  балансе,  чтобы  забота  не  превращалась  в

самопожертвование.

Луна расположена в  4-й  паде (четверти)  накшатры Пушья,  что  добавляет вашему

восприятию эмоциональную глубину и потребность в защищенности. Вы можете быть

очень чувствительны к атмосфере вокруг вас, и для вас важно иметь место, где вы

можете снять социальную маску и просто быть собой. «Дом» для вас — это не просто

стены, а пространство, где вы чувствуете себя в безопасности и можете восстановить

внутренний  ресурс.  Важно  отметить,  что  ваша  Луна  находится  под  аспектом

(взглядом) Сатурна из 1-го дома.

Сатурн — планета дисциплины и ограничений. Его влияние на Луну, особенно в 10-м

доме, где находится скопление планет (Солнце, Марс, Меркурий), говорит о том, что

ваши эмоции часто подчинены долгу и ответственности. Вы можете быть строги к

себе  и  своим  реакциям,  стремясь  контролировать  внутренние  переживания.  Под
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нагрузкой вы склонны мобилизоваться,  опираясь на структуру и порядок,  а  не на

спонтанные эмоции. Истощение для вас наступает тогда, когда вы теряете контроль

над ситуацией или когда ваши усилия не приносят видимого результата.

В  такие  моменты  вам  важно  вернуться  к  основам,  к  тому,  что  дает  вам  чувство

стабильности. Ваша интуиция, усиленная положением Луны в Раке, подскажет вам

правильный путь, если вы позволите себе прислушаться к ней, а не только к голосу

разума и долга. В контексте выбора благоприятного времени (Мухурты) понимание

природы вашей Луны крайне важно. Выбирая дату для начала важного дела, стоит

учитывать вашу потребность в эмоциональном комфорте и стабильности.

Дни, когда Луна проходит по знакам, гармонирующим с Раком, будут для вас более

продуктивными  и  спокойными.  Учет  влияния  Сатурна  поможет  вам  планировать

дела, требующие дисциплины и выдержки, в периоды, когда эта планета оказывает

поддержку, а не создает дополнительные препятствия.

Сильные и слабые места карты

В таблице сил видно, что фундаментом вашей карты выступает Солнце. По системе

Шадбала (математический расчет силы планет по шести критериям) оно набирает

7.33  руп (единиц  измерения  силы)  и  получает  статус  сильной  планеты.  Являясь

сильнейшей точкой гороскопа, Солнце дает вам мощную опору в виде способности

брать  на  себя  ответственность.  На  практике  это  значит,  что  в  любых  сложных

ситуациях вы можете смело полагаться на свой авторитет, независимость суждений и

умение принимать необходимые решения.

Следом  в  таблице  расположились  Меркурий  с  показателем  7.19  руп  и  Марс,

набравший  6.27  руп.  Обе  планеты  классифицируются  как  сильные,  однако

астрономическая реальность вносит строгие коррективы в эти цифры. Эти планеты

находятся в состоянии  сожжения (потери части своих свойств из-за критической

близости к Солнцу). - Марс подошел к Солнцу на 8.9 градуса при допустимом орбисе

в 17 градусов.  -  Меркурий находится на расстоянии 7.6  градуса при норме до 14

градусов.

Из-за  этого  эффекта  их  высокие баллы реализуются на  практике заметно слабее:

коммуникации, интеллектуальная работа и проявление прямой инициативы требуют

от вас  гораздо большего напряжения сил,  чем предполагает  изначальный расчет.

Сатурн в вашей карте обладает очень высокой силой, оцениваясь в 6.66 руп. Находясь

в  экзальтации в  1-м доме,  он формирует жесткий,  дисциплинированный стержень

вашей  личности.  При  этом  Сатурн  бросает  прямой  аспект  на  10-й  дом,  где

расположено масштабное скопление планет: Солнце, Луна, Марс и Меркурий.
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Это  давление  вредителя  на  зону  социальных  достижений  полностью  исключает

легкомысленное отношение к делам, требуя от вас методичного, упорного труда и

строгого соблюдения правил. Слабейшим звеном по расчету выступает Венера. Она

набирает всего 3.77 руп и официально получает статус слабой планеты. В реальной

жизни это  означает,  что  темы компромиссов,  расслабления и  получения быстрых

удовольствий даются вам с очевидной натугой. Вам гораздо сложнее опираться на

дипломатию, мягкость или личное обаяние при решении спорных вопросов, так как

эта энергия работает в карте нестабильно и не имеет достаточного веса.

Луна, отвечающая за ум и внутренний покой, также попала в категорию слабых с

показателем 4.21 руп.  Ситуация значительно усложняется тем,  что она находится

под  упомянутым  выше  жестким  давлением  аспекта  Сатурна.  Это  сильно

ограничивает вашу эмоциональную пластичность, требуя постоянного самоконтроля,

выдержки  и  хладнокровия  даже  в  тех  ситуациях,  где  другие  могли  бы  просто

отпустить проблему. Такое распределение сил прямо диктует стратегию при подборе

благоприятного времени для ваших начинаний.

Поскольку  сильные  планеты  вашей  карты  неразрывно  связаны  с  жесткой

дисциплиной,  порядком  и  властью,  а  отвечающая  за  комфорт  Венера  откровенно

слаба,  в  теме «Мухурта» вам предстоит опираться исключительно на прагматизм.

Выбирая дату для важного дела, вам всегда выгоднее делать ставку на структурность

Сатурна  и  непоколебимый  авторитет  Солнца,  полностью  исключив  ожидание

случайного везения.

Йоги карты: сочетания, которые работают

В вашей карте сформировано шесть значимых планетных сочетаний, или йог (особых

комбинаций планет, дающих специфические результаты в жизни). Согласно таблице

расчётов, пять из них имеют высокую степень силы, что делает их влияние весьма

заметным.  Основой  вашего  потенциала  выступает  Шаша  Йога,  образованная

экзальтированным  Сатурном  в  первом  доме.  Это  сочетание  относится  к  классу

Панча  Махапуруша (пяти  великих  комбинаций,  наделяющих  человека

выдающимися  качествами)  и  дает  вам  врожденную  дисциплину,  колоссальную

выносливость  и  способность  обретать  власть  над  массами.  Она  раскрывается  в

ситуациях, требующих методичности и долгосрочного планирования, когда вы берете

на  себя  ответственность  и  действуете  строго  по  правилам.  В  десятом  доме

социальной  реализации  у  вас  наблюдается  мощная  концентрация  энергий,  где
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собраны сразу несколько сильных комбинаций. В таблице расчётов видно, что здесь

сформированы следующие йоги:

Две Кендра-Трикона Раджа Йоги (королевские комбинации, объединяющие

энергию действий и удачи), образованные связками Марса с Меркурием и Луны

с Меркурием. - Будха-Адитья Йога (особая йога интеллекта), возникшая

благодаря соединению Солнца и Меркурия. Эти сочетания включаются, когда

вы соединяете свои профессиональные амбиции с постоянным обучением и

коммуникацией. Они дают вам способность достигать высокого статуса через

острый аналитический ум и активные действия в социальной среде. Кроме того,

взаимное расположение Юпитера и Луны формирует Гаджакесари Йогу,

которая относится к классу Дхана Йога (комбинация, направленная на

генерирование благосостояния). Она опирается на вашу репутацию, мудрость и

внутреннее благородство. Эта йога приносит плоды тогда, когда вы действуете

из позиции наставника или руководителя, опираясь на этику и передачу знаний.

Особого внимания заслуживает Правраджья Йога, образованная скоплением

четырех планет (Солнца, Луны, Марса и Меркурия) в одном знаке. В таблице

видно, что ее сила умеренная. Это сочетание часто дает сильную концентрацию

на одной идее или склонность к глубокому погружению в свои внутренние

процессы. Она работает как фильтр, заставляя вас периодически отстраняться

от мирской суеты ради поиска истинных смыслов и нестандартных путей в

профессии. При подборе Мухурты (благоприятного времени для начала

важных дел) эти йоги служат главными ориентирами. Чтобы активировать ваш

карьерный потенциал и включить Раджа Йоги, время для старта проектов

следует подбирать так, чтобы ключевые планеты десятого дома были сильны

транзитом. Для долгосрочных и фундаментальных задач лучшим решением

будет опора на Сатурн: начиная дела в дни его силы, вы запускаете механизм

Шаша Йоги, обеспечивая своим начинаниям стабильность и долговечность.

Караки: кто в карте за что отвечает

В  джйотиш  существует  система  Чара-карак  (планет,  чьи  роли  меняются  в

зависимости  от  градуса  в  знаке),  которая  показывает  главных  действующих  лиц

вашей  жизни.  Эта  иерархия  подобна  королевскому  двору,  где  каждая  планета

выполняет  свою  конкретную  функцию,  от  царя  до  советников  и  партнеров.

Анализируя  эти  показатели,  можно  понять,  через  какие  сферы  и  энергии

реализуется ваш основной потенциал.  В таблице расчёта карак четко выделяются

четыре ключевые фигуры, которые ведут вас по жизни и определяют событийный

каркас. Ваша Атма-карака (главная планета, определяющая путь души и внутренний

стержень)  —  это  Солнце.  В  таблице  сил  видно,  что  оно  является  сильнейшей

• 
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планетой  вашей карты,  занимая  знак  Рака  в  10-м  доме.  Такое  положение  делает

вопросы социальной реализации, статуса и профессионального влияния центральным

вектором вашего развития. Сильное Солнце в зоне карьеры требует от вас брать на

себя ответственность, быть лидером и светить другим, опираясь при этом на эмпатию

и интуицию знака  Рака.  Роль  Аматья-караки  (министра,  отвечающего  за  карьеру,

профессию и советников, которые помогают достигать целей) берет на себя Сатурн.

Он  находится  в  1-м  доме  в  знаке  Весов,  где  достигает  состояния  экзальтации

(максимальной силы и проявления своих лучших качеств).  Это  означает,  что  ваш

главный  инструмент  в  делах  —  строгая  дисциплина,  системность  и  умение

выстраивать долгосрочные структуры. Сатурн прямо в доме вашей личности делает

вас  человеком,  для  которого  порядок,  ответственность  и  стратегический  расчет

являются  железобетонной  основой  любого  профессионального  успеха.  За  сферу

Бхратри-караки  (братья,  сестры,  а  также  учителя,  гуру  и  наставники)  отвечает

Венера.  Она расположена в 9-м доме в знаке Близнецов,  дружественном для неё

знаке. При этом по таблице сил (Шадбала) видно, что Венера является слабейшей

планетой  вашей карты.  Это  указывает  на  то,  что  отношения  с  наставниками или

поиск непререкаемых авторитетов могут требовать от вас дополнительных усилий, а

знания лучше усваиваются через легкость, коммуникацию и разносторонний подход

Близнецов, нежели через жесткую догматику. Дара-карака (планета, показывающая

супруга,  партнеров и формат отношений с ними) в вашей карте — это  Луна.  Она

находится  в  своей  обители,  знаке  Рака,  вместе  с  Солнцем  в  10-м  доме.  Такое

положение указывает на следующие практические факты:

в партнерстве для вас критически важна эмоциональная безопасность и

глубокая психологическая связь;

ваши отношения часто пересекаются с профессиональной средой или

социальным статусом;

партнер может играть роль заботливого соратника в ваших карьерных

устремлениях и публичной деятельности. Понимание этих ролей напрямую

связано с темой Мухурты (подбора благоприятного времени для важных

событий). Выбирая дату для старта проекта, брака или крупной сделки,

необходимо учитывать силу и текущие транзиты ваших главных карак.

Успешная Мухурта для вас всегда должна поддерживать амбиции вашего

сильного Солнца в 10-м доме и опираться на структурную мощь

экзальтированного Сатурна, чтобы любое начатое дело имело прочный

фундамент.

• 

• 

• 

16



Что делать дальше

Согласно расчету  приоритетных мер,  в  вашей карте  выделяются четыре планеты,

требующие направленного внимания: Солнце, Марс, Луна и Венера. Работа с ними

строго делится на два вектора:  снижение напряжения для первой пары и мягкое

восполнение ресурса для второй. Начинать этот процесс всегда стоит со снижения

стресса,  чтобы  высвободить  личную  энергию  для  всех  последующих  шагов  и

решений. В таблице неблагоприятных показателей видно, что Солнце и Марс имеют

высокую  Кашту  (оценку  внутреннего  напряжения)  —  33.0  и  41.5  баллов

соответственно.  Это  означает,  что  сферы,  за  которые  отвечают  данные  планеты,

генерируют  избыточную  нагрузку  и  склонны  приводить  к  быстрому  выгоранию.

Расчет выдает прямое и однозначное предупреждение: использование драгоценных

камней для этих планет строго запрещено. Усиление их рубином или кораллом не

решит  текущие  задачи,  а  лишь  многократно  увеличит  уровень  стресса  в  вашей

жизни.  Для  успокоения  этих  планет  требуются  карма-упайи  (поведенческие

корректировки),  которые  необходимо  интегрировать  в  ваш  современный  бытовой

уклад.  Поскольку  обе  планеты расположены в  10-м  доме  социальной  реализации,

основной  фокус  внимания  должен  быть  направлен  на  профессиональную сферу  и

карьеру:

Для успокоения Солнца внедряйте четкий, но максимально щадящий режим

дня, активно делегируйте полномочия коллегам и сознательно отказывайтесь от

тотального контроля над чужими рабочими процессами. - Для Марса,

находящегося в состоянии падения, полностью исключите агрессивную

конкуренцию и спонтанные конфликты на рабочем месте; физическое

напряжение лучше снимать через плавание, йогу или пешие прогулки, избегая

жесткого соревновательного спорта и экстрима. Вторая часть рекомендаций

напрямую касается Луны и Венеры. Согласно комплексной оценке Шадбалы

(системы шести источников силы планет), эти показатели слабее остальных и

нуждаются в поддержке. Данные планеты отвечают за ваше базовое внутреннее

равновесие, эмпатию и умение получать искреннюю радость от процесса

деятельности. Для их грамотной гармонизации расчет предлагает использовать

звуковые вибрации в сочетании с простыми бытовыми действиями. В отличие от

планет с высокой Каштой, здесь допустимо и желательно прямое усиление

через регулярные дисциплинарные практики:

Для Луны расчет назначает мантру ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА. Читать ее следует

по понедельникам, общий цикл для достижения эффекта составляет 11000

повторений. На бытовом уровне усиливайте Луну через искреннюю заботу о

психологическом климате в вашем окружении и строгое соблюдение режима

питания в часы работы. - Для Венеры рекомендована мантра ОМ ШУКРАЯ

• 

• 
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НАМАХА, днем для практики выступает пятница, а полный цикл равен 16000

повторений. В поведенческом плане положение Венеры в 9-м доме требует

уважительного диалога с наставниками, привнесения эстетики и комфорта в

ваши путешествия, а также посильного участия в культурных проектах.

Предложенные шаги представляют собой не магический ритуал с мгновенным

результатом, а методичную, ежедневную работу с собственными реакциями и

привычками. Снижение градуса напряжения по Марсу и Солнцу даст вам

необходимую трезвость мысли, а поддержка Луны и Венеры обеспечит

стабильный эмоциональный ресурс. В конечном итоге этот баланс напрямую

связан с темой Мухурты (выбора благоприятного времени для начинаний):

только человек со спокойным внутренним состоянием способен адекватно

использовать предоставленные окнами времени возможности. Применяя эти

меры в повседневности, вы подготовите надежную базу для того, чтобы ваши

проекты в рассчитанные даты развивались гладко и приносили ожидаемый

результат без разрушительных сверхусилий.
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.
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Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе
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Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов

Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой
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Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center

23


	Мухурта — прочтение карты под выбор времени
	Как читать это прочтение
	Панчанга дня
	Расчёт по теме: качество времени
	Расчёт: положения планет
	Владыки домов
	Действующий период: цепочка
	Сила планет: Шадбала в рупах
	Йоги: что сложилось в карте
	Качество выбранного времени
	Как это ложится на вашу карту
	Окна и запреты дня
	Лагна и её владыка: базовая настройка
	Луна и накшатра: внутренний строй
	Сильные и слабые места карты
	Йоги карты: сочетания, которые работают
	Караки: кто в карте за что отвечает
	Что делать дальше
	Поддержка по расчёту
	Словарь: термины простыми словами
	Как построен этот отчёт


