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Как читать это прочтение

С чего начать

Прочитайте «Портрет карты в цифрах» — короткую выжимку, — и

дальше просто читайте прочтение подряд. Он написан словами и

не требует знания терминов.

Порядок документа

Сначала — карта и таблицы расчёта по теме документа, затем

прочтение словами и в конце словарь терминов. Таблицы читать

подряд не нужно: они здесь, чтобы каждое утверждение текста

можно было проверить.

Карты рождения

Ромб — индийская схема неба на момент рождения. Дом 1

(верхний ромбик) — вы сами, дальше против часовой стрелки.

Значки грах подписаны, номера в углах — знаки зодиака.

Незнакомые слова

Термины традиции объяснены в «Словаре» — он идёт отдельной

главой ближе к концу. Санскрит оставлен там, где у слова нет

короткого русского перевода.

Чего прочтение не

делает

Не предсказывает события и не ставит диагнозов. Джйотиш

описывает предрасположенности и время, когда одно даётся

легче другого; решение всегда за вами.

Насколько это «сейчас»

Натальная карта неизменна — она верна всегда. А транзиты,

панчанга дня, действующие периоды и годовая карта посчитаны

на 03.09.2026: через несколько месяцев эти главы стоит

пересчитать, остальное останется в силе.

Сила карты по расчёту

Сильнейшая планета (Шадбала) Солнце

Слабейшая планета (Шадбала) Венера

Сильные Солнце, Меркурий, Сатурн, Марс

Слабые Луна, Венера

Шадбала и бхава-бала — разные методы: первый мерит планеты в рупах, второй дома. Величины

из разных шкал не сравниваются между собой напрямую
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Раши D-1 — карта рождения

Расчёт: положения планет

П Л А Н Е Т А З Н А К Д О М Г Р А Д У С Н А К Ш А Т Р А  /  П А Д А Д О С Т О И Н С Т В О

Лагна Весы 1 21.9° — —

Солнце Рак 10 28.9° Ашлеша / 4 знак друга

Луна Рак 10 16.2° Пушья / 4 своя обитель

Марс Рак 10 20° Ашлеша / 2 падение

Меркурий R Рак 10 21.3° Ашлеша / 2 знак врага

Юпитер R Козерог 4 17° Шравана / 3 падение

Венера Близнецы 9 21.4° Пунарвасу / 1 знак друга

Сатурн Весы 1 28.2° Вишакха / 3 экзальтация

Раху R Овен 7 19.5° Бхарани / 2

Кету R Весы 1 19.5° Свати / 4

Владыки домов

Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

1 Весы Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

РЫБЫ 6 ОВЕН 7

Рах�̊

ТЕЛЕЦ 8 БЛИЗНЕЦЫ 9

Вен

РАК 10

Сол
Лун
Мар
Мер�̊

ЛЕВ 11

ДЕВА 12ВЕСЫ 1

ЛАГНА

Сат
Кет�̊

СКОРПИОН 2СТРЕЛЕЦ 3

КОЗЕРОГ 4

Юпи�̊

ВОДОЛЕЙ 5
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Д О М З Н А К В Л А Д Ы К А В Л А Д Ы К А  С Т О И Т  В
Д О М

В Л А Д Ы К И
Д О С Т О И Н С Т В О

2 Скорпион Марс Рак 20° 10 падение

3 Стрелец Юпитер R Козерог 17° 4 падение

4 Козерог Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

5 Водолей Сатурн Весы 28.2° 1 экзальтация

6 Рыбы Юпитер R Козерог 17° 4 падение

7 Овен Марс Рак 20° 10 падение

8 Телец Венера Близнецы 21.4° 9 знак друга

9 Близнецы Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

10 Рак Луна Рак 16.2° 10 своя обитель

11 Лев Солнце Рак 28.9° 10 знак друга

12 Дева Меркурий R Рак 21.3° 10 знак врага

Дома полнознаковые, от Лагны. Состояние дома читается по положению и силе его владыки, а

не только по планетам внутри дома.

Действующий период: цепочка

Маха-даша Венера 22.03.2010 — 21.03.2030

Антар-даша Меркурий 18.03.2026 — 15.01.2029

Пратьянтар-даша Кету 11.08.2026 — 10.10.2026

Сукшма-даша Марс 01.09.2026 — 04.09.2026

Вложенные периоды Вимшоттари на дату расчёта

Сила планет: Шадбала в рупах

Солнце 7.33 руп · Сильная · 147% нормы

Меркурий 7.19 руп · Сильная · 103% нормы

Сатурн 6.66 руп · Очень сильная · 133% нормы

Марс 6.27 руп · Очень сильная · 125% нормы

Юпитер 5.45 руп · Средняя · 84% нормы

Луна 4.21 руп · Слабая · 70% нормы

Венера 3.77 руп · Слабая · 69% нормы
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Полоса — набранная сила планеты · уровень («сильная», «средняя», «слабая») расчёт

определяет по требуемой норме КАЖДОЙ планеты, поэтому меньшее число рупов может

означать более высокий уровень
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Йоги: что сложилось в карте

Й О Г А К Е М  О Б Р А З О В А Н А У С Л О В И Е Т И П

Шаша Сатурн, 1-й дом
Сатурн в экзальтации в

1-м доме (Кендра)

Панча

Махапуруша

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Марс, Меркурий

Управитель 7-го (Кендра)

и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Кендра-Трикона Раджа

Йога
Луна, Меркурий

Управитель 10-го

(Кендра) и 9-го (Трикона)

соединены

Раджа Йога

Гаджакесари Йога Юпитер, Луна
Юпитер в Кендре от

Луны
Дхана Йога

Будха-Адитья Йога
Солнце, Меркурий, 10-й

дом

Солнце и Меркурий

соединены в одном знаке

(орб 7.6°)

Особая йога

Правраджья Йога
Солнце, Луна, Марс,

Меркурий, 10-й дом

4 планет в одном знаке:

Солнце, Луна, Марс,

Меркурий

Особая йога

Найдено сочетаний: 6. Колонка «кем образована» — планеты-участники по расчёту: других

планет в этих йогах нет

Кто в вашей карте работает на вас

Ваш  восходящий  знак  (Лагна,  определяющая  базовые  черты  личности)  —  Весы.

Управитель этого знака, Венера, находится в вашем 9-м доме удачи и мировоззрения

в дружественном знаке. Это указывает на то, что ваш жизненный путь тесно связан с

образованием,  наставничеством  и  расширением  горизонтов,  а  личный  успех  во

многом зависит от широты ваших взглядов. В самом первом доме личности находится

Сатурн в  состоянии  экзальтации  (наивысшей  силы).  В  таблице  сил  (Шадбала,

система  оценки  мощности  планет)  он  набирает  6.66  руп,  что  делает  его  очень

сильным  и  наделяет  вас  врожденной  дисциплиной,  серьезностью  и  структурным

мышлением.  В  вашей  карте  формируется  мощное  скопление  планет  в  10-м  доме

карьеры и социального статуса: здесь находятся Солнце,  Луна,  Марс и Меркурий.

Такое сочетание четырех планет в одном знаке образует Правраджья Йогу (особую

комбинацию высокой концентрации), которая дает колоссальную сфокусированность

на профессиональной реализации и способность глубоко погружаться в свое дело. По

расчетам Шадбалы, Солнце является сильнейшей планетой вашей карты (7.33 руп),

выступая  также  в  роли  Атма-караки (главной  планеты,  показывающей  вектор

развития души). Это наделяет вас сильными лидерскими качествами, авторитетом и
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стремлением занимать руководящие позиции. Там же в секторе карьеры образуется

Будха-Адитья  Йога  через  соединение  Солнца и  Меркурия.  Эта  комбинация дает

острый  интеллект,  аналитические  способности  и  талант  в  коммуникациях,  что

отлично  применяется  в  управлении  и  деловых  переговорах.  Марс формально

находится  в  знаке  падения,  однако  расчеты  подтверждают  его  уверенную  Нича-

бхангу  (отмену  падения).  Это  означает,  что  первоначальные  трудности  с

проявлением  инициативы  или  конкуренцией  со  временем  преодолеваются  через

осознанные усилия, превращаясь в вашу сильную сторону и пробивную способность.

В карте также присутствует сильная Шаша Йога,  образованная экзальтированным

Сатурном в 1-м доме. Она наделяет вас выносливостью, способностью брать на себя

большую ответственность и планомерно достигать высот в профессии. Сатурн также

выступает как Аматья-карака (планета советников и карьеры), что подтверждает ваш

талант  к  организаторской  деятельности  и  умение  выстраивать  долгосрочные,

надежные стратегии в социуме.  Точка достатка (Инду-лагна,  показывающая опору

для  финансового  потенциала)  находится  в  вашем  3-м  доме  в  знаке  Стрелец.

Управитель  этой  точки,  Юпитер,  расположен  в  4-м  доме  недвижимости  и

внутреннего комфорта, имея статус отмененного падения. Это указывает на то, что

ваши доходы приходят  через  собственные прикладные усилия,  коммуникации или

работу с информацией, а финансовая стабильность достигается благодаря вложениям

в базовый комфорт и имущество. Финансовый и социальный потенциал усиливается

Гаджакесари  Йогой,  которая  образуется  благодаря  гармоничному  расположению

Юпитера относительно  Луны.  Эта  комбинация  привносит  в  жизнь  социальное

уважение,  благородство и устойчивый материальный успех,  который раскрывается

благодаря вашему профессиональному авторитету. Также в карте присутствуют две

Кендра-Трикона  Раджа  Йоги  (комбинации  успеха),  дающие  поддержку  фортуны  в

карьерных начинаниях и партнерстве. В данный момент и вплоть до марта 2030 года

у вас идет большой жизненный период (маха-даша)  Венеры. В таблице сил Венера

имеет  наименьший  балл  (3.77  руп),  что  делает  ее  слабой  для  самостоятельного

проявления,  однако  она  управляет  важными  домами  личности.  Этот  период

акцентирует темы мировоззрения, дальних поездок, духовного поиска и переоценки

жизненных ценностей. Внутри этого большого цикла с марта 2026 года по январь

2029  года  действует  подпериод  (антар-даша)  Меркурия.  Меркурий,  будучи очень

сильной  планетой  (7.19  руп)  и  находясь  в  секторе  карьеры,  направляет  ваше

внимание на обучение, профессиональный рост и активный интеллектуальный труд.

На  более  коротком  отрезке,  с  августа  по  октябрь  2026  года,  идет  транзит  Кету

(пратьянтар-даша),  который  расположен  в  вашем  1-м  доме,  что  может  давать

временную потребность в уединении, самоанализе и пересмотре личных границ. Для

гармонизации состояния карты система рекомендует обратить внимание на работу с

ключевыми  планетами.  У  Солнца и  Марса в  расчетах  зафиксирован  высокий
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показатель  Кашты  (стрессового  напряжения)  —  33.0  и  41.5  соответственно.  Это

означает,  что  сферы  карьеры,  амбиций  и  социальной  реализации  требуют  от  вас

осознанного  расслабления  и  снижения  градуса  напряжения;  использовать

драгоценные камни для этих планет строго не рекомендуется,  так как это только

увеличит  стресс.  Для  баланса  полезно  экологично  усиливать  Венеру и  Луну,

которые  имеют  невысокие  баллы  в  таблице  Шадбалы.  Для  Луны  (которая  также

является Дара-каракой,  планетой партнерства)  рекомендуется чтение специальной

мантры по понедельникам (11000 повторений):

ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА

Для Венеры эффективна мантра по пятницам (16000 повторений):

ОМ ШУКРАЯ НАМАХА

Что складывается в вашей карте

В вашей карте восходящим знаком (Лагной, определяющей фундамент личности и

тела) являются Весы. Главная планета вашей карты, управитель Лагны —  Венера,

которая находится в  9-м доме удачи и мировоззрения.  По таблице сил (Шадбале)

Венера  является  слабейшей  планетой,  что  означает  необходимость  сознательно

развивать уверенность в себе и умение отстаивать свои ценности. При этом в самом

1-м доме личности стоит Сатурн в состоянии экзальтации (наивысшей силы).

Это положение формирует Шаша Йогу (комбинацию выдающейся личности), которая

дает  вам  колоссальную  внутреннюю  дисциплину,  серьезность  и  способность

выдерживать  любые нагрузки,  делая  вас  человеком долга  и  структуры.  Ключевой

акцент  вашей  карты  — 10-й  дом  (сфера  карьеры  и  статуса),  где  собрались  сразу

четыре  планеты:  Солнце,  Луна,  Марс  и  Меркурий.  Такое  скопление  формирует

Правраджья  Йогу  (особую  комбинацию),  которая  дает  мощную  фокусировку  на

профессиональной реализации и способность полностью посвящать себя выбранному

делу.

Солнце  здесь  выступает  как  Атма-карака  (планета  души,  определяющая  главные

жизненные задачи) и является сильнейшим по расчетам Шадбалы. Это указывает на

ваши  выраженные  лидерские  качества,  амбиции  и  потребность  сиять  в  социуме,

занимая  руководящие  или  самостоятельные  позиции.  В  таблице  функциональной

природы указано, что Марс для вас нейтрален, но в 10-м доме он находится в падении

(знаке наибольшей слабости). Однако расчеты подтверждают уверенную Нича-бхангу

(отмену  падения),  поэтому  марсианские  качества  —  решительность,  энергия  и

умение конкурировать — раскрываются через начальное преодоление трудностей и

приходят с опытом.

• 

• 
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В этом же доме формируются две мощные Кендра-Трикона Раджа Йоги (комбинации

успеха) через соединение Меркурия с Марсом и Луной, что наделяет вас блестящим

интеллектом и  способностью добиваться  высокого  социального  положения.  Также

здесь присутствует Будха-Адитья Йога, которая делает ваш ум острым, аналитичным

и  позволяет  легко  усваивать  новые  знания.  За  сферу  ваших  финансов  во  многом

отвечает Инду-лагна (специальная точка достатка в карте), которая попадает в 3-й

дом собственных усилий.

Ее  управитель,  Юпитер,  расположен  в  4-м  доме  внутреннего  комфорта  и

недвижимости. Юпитер также находится в падении с уверенной отменой, что говорит

о том, что материальная база и имущество создаются благодаря вашему упорному

труду  и  умению  выстраивать  опору  после  кризисов.  Кроме  того,  Юпитер  и  Луна

образуют Гаджакесари Йогу (комбинацию процветания), которая приносит уважение

в  обществе,  хорошую  репутацию  и  финансовую  стабильность,  особенно  когда  вы

действуете мудро и заботитесь о других.

По  системе  Вимшоттари  (периоды  жизни)  сейчас  у  вас  идет  большой  период

Венеры, который начался в 2010 году и продлится до марта 2030 года. Это время,

когда  на  первый  план  выходят  вопросы  отношений,  поиска  высших  смыслов  и

самореализации, так как Венера стоит в вашем 9-м доме. С марта 2026 года внутри

него  идет  подпериод  Меркурия,  акцентирующий  темы  карьеры,  коммуникаций  и

обучения.  До 10 октября 2026 года действует узкий период Кету,  находящегося в

вашем  1-м  доме,  что  приносит  время  глубокой  внутренней  трансформации,

переоценки личных границ и отсечения всего лишнего в вашем самовосприятии.

Согласно  расчетам  рекомендаций,  некоторые  планеты  в  вашей  карте  требуют

внимания  и  грамотной  корректировки.  -  Солнце и  Марс  имеют  высокую  Кашту

(показатель  стресса  и  напряжения),  поэтому  их  категорически  нельзя  усиливать

камнями, чтобы не спровоцировать выгорание. - Для гармонизации Солнца и Марса

вам рекомендованы практики успокоения, снижение рабочих перегрузок и развитие

навыков  расслабления.  -  Луна и  Венера ослаблены по  силе  Шадбалы,  поэтому их

можно мягко поддерживать мантрами.

Для Луны полезно чтение мантры «ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам

(11000 раз за цикл). - Для Венеры рекомендуется мантра «ОМ ШУКРАЯ

НАМАХА» по пятницам (16000 раз), что поможет укрепить внутреннюю

гармонию.

Что активно сейчас

Ваш  восходящий  знак  (Лагна,  определяющая  физическую  природу  и  жизненный

путь)  —  Весы,  что  делает  Венеру главной  планетой  вашей  карты.  По  расчёту
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таблицы сил (Шадбала) Венера сейчас является слабейшей планетой с показателем

3.77  руп  (единиц  силы),  что  говорит  о  вероятном дефиците  жизненного  тонуса  и

сложностях  в  отстаивании  личных  интересов,  несмотря  на  природную  тягу  к

гармонии.  Венера  стоит  в  9-м  доме  удачи  и  мировоззрения,  поэтому  укрепление

личных границ и забота о физическом теле напрямую повлияют на вашу способность

находить  верных  наставников  и  удачные жизненные пути.  Сейчас  вы проживаете

большой  планетный период  (Маха-дашу)  Венеры,  который продлится  до  21  марта

2030 года,  и  подпериод  Меркурия,  идущий до  15 января 2029 года.  Меркурий в

вашей карте управляет 9-м домом удачи и 12-м домом изоляции и дальних земель,

поэтому текущее время активно поднимает темы духовного поиска, дальних поездок

или  глубокого  обучения.  Меркурий  обладает  высокой  силой  (7.19  руп),  что

гарантирует результативность  любых интеллектуальных усилий и коммуникаций в

этот  период.  Главный  фокус  вашей  карты  сосредоточен  в  10-м  доме  карьеры  и

социального статуса,  где собраны сразу четыре планеты.  Солнце здесь выступает

как  Царь  карты  (Атмакарака —  планета,  показывающая  главные  задачи  души)  и

является  сильнейшим  в  Шадбале  (7.33  рупы),  наделяя  вас  колоссальным

потенциалом руководителя и стремлением к заметности в профессии. Марс в этом же

доме находится в знаке падения, однако расчет показывает уверенную отмену этой

слабости (Нича-бханга):  это значит,  что начальные трудности с проявлением воли

или конфликты с руководством со временем трансформируются в мощную пробивную

силу и профессиональный напор. Такое плотное скопление планет и сильный Сатурн

в 1-м доме формируют в вашей карте сразу шесть особых комбинаций (йог), которые

дают конкретные плоды при должном усилии:

Шаша Йога наделяет вас выносливостью, дисциплиной и способностью

выстраивать долговечные структуры, давая авторитет через упорный труд. -

Правраджья Йога дает высочайшую концентрацию на выбранном деле, вплоть

до полного погружения в миссию и аскетизма в работе. - Будха-Адитья Йога

приносит острый интеллект, аналитические способности и успех в

административной или интеллектуальной деятельности. - Гаджакесари Йога

защищает репутацию, дает красноречие и уважение в обществе. - Две Кендра-

Трикона Раджа Йоги приносят статус, удачу и власть, особенно когда ваша

карьера связана с передачей знаний или управлением. Ваша точка финансовой

опоры (Инду-лагна) попадает в знак Стрельца, это 3-й дом собственных усилий.

Ее управитель Юпитер стоит в 4-м доме внутреннего счастья и недвижимости,

находясь в падении с уверенной отменой. Это указывает на то, что ваш достаток

не падает с неба, а формируется через преодоление препятствий, связанных с

недвижимостью или образованием, и в итоге опирается на вашу личную

инициативу и способность создавать прочный материальный фундамент. Для

гармонизации состояния расчет предписывает строгие правила работы с

• 

10

https://sutra.center/glossary/atmakaraka


планетами. Солнце и Марс имеют критически высокие показатели стресса

(Кашта 33.0 и 41.5 соответственно), поэтому усиливать их камнями

категорически запрещено — это лишь умножит внутреннее напряжение; им

требуется успокоение и снижение амбиций. А вот слабейшие по Шадбале Луну

и Венеру необходимо поддерживать: для Луны благоприятно чтение мантры

«ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА» по понедельникам (11000 раз), а для Венеры — «ОМ

ШУКРАЯ НАМАХА» по пятницам (16000 раз), что вернет вам эмоциональное

равновесие и физические силы.

Лагна и её владыка: базовая настройка

Ваша  отправная  точка  в  карте  —  восходящий  знак  Весы.  Этот  знак  определяет

базовую настройку вашей личности: стремление взвешивать решения, искать баланс

и  опираться  на  партнерство.  Градус  восходящего  знака  (21.9°)  говорит  о

сформированной энергии, которая требует постоянной сверки с окружающим миром

прежде, чем сделать решительный шаг. Ваша исходная реакция на любые события —

это попытка найти равновесие и избежать крайностей. Прямо в первом доме вашей

карты находятся Сатурн и Кету. Сатурн здесь расположен в знаке своей экзальтации

(наивысшей  силы)  в  28.2°,  что  формирует  Шаша  йогу  (одну  из  комбинаций

выдающихся  качеств).  Эта  йога  дает  железную  дисциплину,  структурность  и

колоссальную  выносливость  в  достижении  целей.  Это  значит,  что  внешне  вы

транслируете серьезность и ответственность, а ретроградный Кету добавляет к этому

элемент внутренней отстраненности и независимости от чужих оценок. Сатурн для

вас  является  функциональным  благодетелем  (планетой,  приносящей  пользу

благодаря управлению 4-м и 5-м домами), поэтому его сильное положение и строгие

требования  в  итоге  работают  на  вас.  Хозяин  первого  дома  (Лагнеш,  планета,

отвечающая  за  физическое  тело  и  жизненный  вектор),  Венера,  управляет

одновременно  1-м  и  8-м  домами.  Она  является  для  вас  функциональным

благодетелем.  Венера  находится  в  Близнецах  в  9-м  доме  (сфера  высших  знаний,

удачи и наставников) в дружественном знаке на 21.4°. Такое положение переносит

фокус вашего внимания на вопросы мировоззрения, обучения и поиска смыслов. Вы

склонны  развиваться  через  получение  новых  знаний  и  взаимодействие  с

авторитетными для вас людьми. В таблице сил по Шадбале (комплексному расчету

силы  планет)  видно,  что  Венера  является  слабейшей  планетой  вашей  карты.  На

практике это означает, что инициатива, дипломатичность и стремление к комфорту,

за  которые  она  отвечает,  не  всегда  включаются  автоматически.  Вам  может

требоваться сознательное усилие, чтобы заявить о себе или отстоять свои интересы

мягко, без жесткости экзальтированного Сатурна. Из своего положения в 9-м доме

Венера  аспектирует  (бросает  взгляд)  на  3-й  дом,  требуя  вкладывать  усилия  в

коммуникации и собственные инициативы. Для полного понимания работы Венеры
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нужно посмотреть на её диспозитора (хозяина знака, в котором она стоит, чьи дела

неразрывно  связаны с  её  положением).  Венера  находится  в  Близнецах,  которыми

управляет  Меркурий.  В  вашей  карте  Меркурий  расположен  в  10-м  доме  (сфера

карьеры и социальной реализации). Эта связка напрямую объединяет ваши базовые

ценности и знания с профессиональной деятельностью. Ваш способ входить в дело

строится на следующем алгоритме:

Сначала вы собираете информацию и формируете концептуальное понимание

задачи через энергию девятого дома. - Затем включается строгий фильтр

сильного Сатурна в первом доме, требующий навести порядок и составить план.

- И только после этого ваши знания применяются в практической плоскости

десятого дома для достижения видимых результатов. Такая базовая настройка

делает вас человеком, который действует не импульсивно, а опираясь на

выверенную систему и накопленный опыт. Дальнейший анализ карты покажет,

как именно эта структурность реализуется в конкретных сферах вашей жизни.

Луна и накшатра: внутренний строй

Ваша  Луна (планета,  отвечающая за  ум,  эмоции и базовое чувство безопасности)

находится в знаке Рака в 10-м доме вашей карты. Рак — это собственная обитель для

Луны, что дает вашему внутреннему миру изначальную глубину, эмпатию и сильную

интуицию. Однако 10-й дом отвечает за социальную реализацию, статус и видимую

деятельность.  Такое  положение  означает,  что  ваше  чувство  внутреннего  покоя

напрямую связано  с  тем,  насколько  вы востребованы и  полезны в  обществе.  При

рождении Луна проходила через  накшатру (лунную стоянку, уточняющую качества

планеты) Пушья в четвертой паде (четверти). Пушья переводится как «питающая» и

символизирует заботу, ответственность и способность поддерживать других. Для вас

это  означает,  что  вы  инстинктивно  стремитесь  опекать,  создавать  надежные

структуры и делиться ресурсами. Ваша психика восстанавливается тогда, когда вы

чувствуете,  что  выполняете  свой  долг  и  приносите  реальную,  осязаемую  пользу

окружающим.  Управителем  вашей  накшатры  рождения  является  Сатурн,  и  он

оказывает  колоссальное  влияние  на  ваш  ум.  В  вашей  карте  Сатурн  дает  прямой

аспект (взгляд,  влияние)  из  1-го  дома на 10-й дом,  где стоит Луна.  Это давление

вредителя  накладывает  на  ваши  эмоции  жесткую  дисциплину  и  постоянные

самоограничения.  Вы  склонны  относиться  к  своим  чувствам  прагматично,  порой

подавляя внутреннюю уязвимость ради работы или долга. В таблицах карты видно,

что Луна находится в 10-м доме не одна:  вместе с ней там расположены Солнце,

Марс и Меркурий. Это плотное скопление четырех планет формирует Правраджья

Йогу  (особую  комбинацию,  дающую  фокус  на  отречение  или  глубочайшее

погружение в одну сферу деятельности). Ваш внутренний покой постоянно вынужден
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взаимодействовать  с  вашим эго,  интеллектом  и  пробивной  силой.  Под  давлением

Сатурна это лишает вас расслабленности, заставляя постоянно анализировать свои

действия и брать на себя повышенную ответственность. Также расчеты показывают

наличие  Гаджакесари  Йоги  (комбинации  богатства  и  авторитета),  в  которой

участвуют ваша Луна и Юпитер. Поскольку Юпитер находится в кендре (угловом,

опорном доме) от Луны, это дает вашему уму внутреннее благородство и способность

сохранять достоинство в кризисных ситуациях. Эта йога раскрывается тогда, когда вы

используете свой опыт для наставничества и опираетесь на этические принципы в

любой  деятельности.  Исходя  из  этих  фактов,  ваш  внутренний  строй  требует

осознанного подхода к распределению сил:

Вы истощаетесь, когда лишены возможности контролировать рабочий процесс

или когда ваши усилия не приносят структурированного результата. - Вы

восстанавливаетесь через заботу о себе и создание защищенного пространства,

где от вас не требуют немедленной социальной эффективности. - Под нагрузкой

ваша психика реагирует не паникой, а мобилизацией, включением строгого

самоконтроля и готовностью нести ответственность за всех участников

процесса. Понятие «дом» для вас — это не просто физическое место для сна или

отдыха. Из-за положения Луны в доме карьеры вашим истинным домом

становится то пространство, где вы реализуете свой профессиональный долг,

управляете процессами и заботитесь о подопечных. Ваша задача — научиться

разделять личную ценность и социальные достижения, давая уму возможность

отдыхать от постоянного внешнего давления. Это понимание внутреннего

устройства Луны и накшатры станет фундаментом для дальнейшего анализа

карты.

Караки: кто в карте за что отвечает

В системе джйотиш существует понятие чара-карак (подвижных показателей).  Это

планеты,  которые берут на себя конкретные роли в  вашей жизни на основе того,

какой  градус  они  занимают  в  знаке.  В  вашей  карте  роли  распределились  между

Солнцем, Сатурном, Венерой и Луной. Ваша Атма-карака (планета, определяющая

главный  путь  развития  и  стремления  души)  —  это  Солнце.  Оно  занимает  28.9

градусов в знаке Рака и находится в 10-м доме вашей карты. По расчёту Шадбалы

(системы оценки силы планет) Солнце является сильнейшей планетой в вашей карте.

Такое положение говорит о том, что ваш жизненный путь тесно связан с социальной

реализацией, лидерством и профессиональными достижениями. Солнце в 10-м доме

даёт фокус на том, чтобы быть заметным в обществе, брать на себя ответственность и

руководить процессами. Роль  Аматья-караки (министра, отвечающего за карьеру,

профессию и ваших советников) взял на себя Сатурн. Он находится в 28.2 градусах в

• 

13



знаке Весов, в 1-м доме. Сатурн здесь располагается в экзальтации (наилучшем для

себя положении).

Это означает,  что в вопросах карьеры и выбора профессионального окружения вы

опираетесь на структуру,  дисциплину и долгосрочное планирование.  Сатурн в  1-м

доме  делает  ваш  подход  к  делам  основательным  и  серьёзным,  а  экзальтация

указывает  на  способность  выстраивать  надёжные  системы  и  опираться  на

компетентных  специалистов.  Бхратри-карака (планета,  показывающая  братьев,

сестёр, учителей и наставников) в вашей карте — Венера. Она занимает 21.4 градуса

в знаке Близнецов, в 9-м доме.

Стоит  отметить,  что  по  расчёту  Шадбалы  Венера  является  слабейшей  планетой

вашей карты.  Положение в  9-м доме связывает  фигуру наставников и  учителей с

вопросами мировоззрения и высших знаний. Однако невысокая сила Венеры может

указывать  на  то,  что  отношения  с  авторитетными  фигурами  или  процесс  поиска

«своего» учителя требуют от вас дополнительных усилий и осознанного подхода, без

ожидания  лёгких  результатов.  За  сферу  партнёрства,  супружества  и  отношений

отвечает Дара-карака, которой в вашей карте стала Луна.

Она  находится  в  16.2  градусах  в  знаке  Рака,  в  своей  собственной  обители,  и

располагается  в  10-м  доме.  Такое  положение  говорит  о  том,  что  для  вас  важна

эмоциональная  связь  с  партнёром,  а  также  то,  что  тема  отношений  тесно

переплетается  с  вашей  социальной  жизнью  и  карьерой.  Партнёр  может  играть

значимую роль  в  вашей  профессиональной  реализации  или  иметь  схожие  с  вами

карьерные устремления. Подводя итог распределению этих ролей в рамках анализа

карты, можно выделить следующие тенденции:

Ваш личный путь (Солнце) и тема партнёрства (Луна) находятся в одном, 10-м

доме, делая сферу социальной реализации и карьеры ключевой ареной вашей

жизни. - Профессиональные инструменты и советники (Сатурн) обладают

высокой силой и находятся в 1-м доме, что делает вас самостоятельным и

структурным деятелем. - Вопросы наставничества и обучения (Венера) требуют

более внимательного отношения из-за меньшей силы планеты, несмотря на её

удачное расположение в 9-м доме.

Ближайшие периоды по расчёту

Сейчас у  вас  идёт  маха-даша (большой период)  Венеры,  которая продлится до  21

марта 2030 года.  В вашей карте Венера располагается в Близнецах в 9-м доме и,

согласно расчёту Шадбалы, является слабейшей планетой. Это значит, что энергия

данного  периода  требует  осознанного  подхода:  дела,  связанные  с  образованием,

путешествиями и формированием мировоззрения,  могут  требовать  больше усилий,

• 
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чем обычно,  и не всегда приносить мгновенные результаты. Период благоприятен

для спокойного,  планомерного  развития без  завышенных ожиданий.  Внутри этого

большого периода с 18 марта 2026 года по 15 января 2029 года действует антар-даша

(подпериод) Меркурия. Меркурий находится в 10-м доме в знаке Рака, ретрограден и,

согласно  Шадбале,  входит  в  число  сильных  планет.  Ретроградность  указывает  на

необходимость  пересмотра  и  доработки  профессиональных  проектов  и  подходов  к

карьере.  Сила  планеты  даёт  ресурсы  для  интеллектуальной  деятельности  и

коммуникаций на рабочем месте, поэтому это время хорошо подходит для анализа

прошлых ошибок и выстраивания новых стратегий. На более коротком отрезке — с 11

августа  по  10  октября  2026  года  —  активна  пратьянтар-даша  Кету.  Кету

располагается  в  1-м  доме  в  Весах  и  также  ретрограден.  Такое  положение

акцентирует  внимание  на  личностных  изменениях  и  внутренней  работе.  Этот

короткий период благоприятен для:

самоанализа и переоценки личных целей;

завершения старых проектов, которые больше не приносят удовлетворения;

углубления в духовные или исследовательские практики. После 21 марта 2030

года начнётся маха-даша Солнца, которая продлится до 20 марта 2036 года.

Солнце находится в Раке в 10-м доме и, по результатам Шадбалы, является

сильнейшей планетой в вашей карте. Переход к этому периоду знаменует собой

значительную смену энергий: от слабой Венеры к мощному Солнцу. Это время

будет благоприятно для реализации амбиций, укрепления статуса и взятия на

себя лидерских ролей в профессиональной сфере. К этому этапу стоит

готовиться заранее, накапливая знания и выстраивая полезные связи в текущий

период. Следующий за Солнцем большой период Луны начнётся 20 марта 2036

года и продлится до 20 марта 2046 года. Луна находится в своей обители — в

Раке, также в 10-м доме. Это указывает на то, что профессиональная сфера

останется в фокусе внимания, но её реализация приобретёт более

эмоциональный и интуитивный характер. Период благоприятен для работы,

связанной с заботой, общественными проектами и установлением гармоничных

отношений в коллективе. Анализ этих периодов показывает, как постепенно

меняются акценты в вашей жизни: от внутреннего поиска и пересмотра целей к

активной социальной реализации и укреплению статуса. Понимание этой

динамики помогает лучше планировать свои действия и использовать

предоставляемые возможности.

• 

• 

• 
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Что делать дальше

В расчёте  приоритетных мер поддержки выделяются  четыре планеты,  требующие

вашего внимания:  Солнце,  Марс,  Луна и  Венера.  Алгоритм разделяет их на две

четкие группы: те, чье влияние нужно мягко успокаивать, и те, которые нуждаются в

целенаправленном  усилении.  Это  показывает  конкретные  точки  наибольшего

напряжения  и  скрытого  ресурса  в  вашей  карте.  Начинать  работу  следует  с

балансировки  самых  перегруженных  зон,  чтобы  высвободить  энергию  для

гармоничного развития остальных сфер жизни. Согласно таблице расчёта,  Солнце

является  сильнейшей  планетой  по  Шадбале  (комплексному  показателю  силы,

учитывающему разные  факторы),  однако  оно,  как  и  Марс,  имеет  высокую Кашту

(показатель неблагоприятного напряжения). У Солнца этот маркер равен 33.0, а у

Марса  достигает  41.5,  что  указывает  на  высокий  уровень  стресса  в  сферах  их

влияния.  Обе  планеты  требуют  успокоения  и  снижения  давления,  а  не

дополнительной  стимуляции.  Расчёт  прямо  предупреждает:  использование

драгоценных камней для этих планет не рекомендуется, так как их усиление камнем

лишь  увеличит  стресс  и  внутреннее  напряжение.  Обе  эти  напряженные  планеты

расположены  в  вашем  десятом  доме,  отвечающем  за  карьеру  и  социальную

реализацию.  В  качестве  карма-упайи (поведенческих  действий  для  коррекции

влияния  планет  в  повседневности)  здесь  необходим  строгий  контроль  за

распределением рабочих нагрузок. Откажитесь от трудоголизма и попыток жестко

контролировать все процессы самостоятельно, внедрите четкий, но щадящий режим

труда  и  отдыха.  Для  Марса  крайне  полезно  сбрасывать  накопленное

профессиональное  напряжение  через  регулярную  физическую  активность,  не

связанную  с  агрессией  или  прямой  конкуренцией.  Для  Солнца  важно  учиться

делегировать полномочия и осознанно снижать уровень амбициозного давления на

коллег.  Вторая  группа  в  расчете  —  это  Венера,  которая  зафиксирована  как

слабейшая планета по Шадбале, и Луна, также показавшая недостаток силы. Обе эти

планеты  нуждаются  в  прямом  усилении,  чтобы  скомпенсировать  жесткость  и

напряжение  светил.  Для  их  поддержки  алгоритм  допускает  использование

соответствующих камней, так как они не несут высокого стрессового фона. Однако

базовой  и  наиболее  надежной  практикой  выступают  регулярные  мантры

(специальные  звуковые  формулы  для  настройки  фокуса  ума)  и  осознанные

поведенческие  привычки.  Для  планет,  требующих  мягкого  наполнения  энергией,

расчёт предлагает следующую дисциплину:

Для Луны, стоящей в зоне карьеры: чтение мантры ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА по

понедельникам, общее рекомендованное число повторений — 11000 раз. В быту

это дополняется заботой о собственной психологической гигиене и созданием

эмоционально безопасной, поддерживающей атмосферы на рабочем месте. - Для

• 
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Венеры, расположенной в девятом доме мировоззрения: чтение мантры ОМ

ШУКРАЯ НАМАХА по пятницам, полный цикл составляет 16000 раз. В

поведенческом плане полезно целенаправленно вкладывать время в

эстетическое образование и поддержание гармоничных, дипломатичных

отношений с вашими учителями или наставниками. Внедряйте эти

рекомендации постепенно, начиная с успокоения Марса и Солнца через

нормализацию рабочего режима, а затем подключайте практики для Луны и

Венеры. Это не разовая процедура, а регулярный режим работы с собственным

состоянием и реакциями. Подобный подход позволяет выровнять те перекосы,

которые выявил анализ карты, и сделать ваши ежедневные решения более

взвешенными и продуктивными.
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Поддержка по расчёту

Приоритет 1 · Солнце
Светило с высокой Каштой (33.0) — требует снижения

стресса

Приоритет 2 · Марс Высокая Кашта (41.5) — стресс в сфере планеты

Приоритет 3 · Луна Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Приоритет 4 · Венера Слабая по Шадбале (можно усилить камнем)

Мантра · Луна ОМ ЧАНДРАЯ НАМАХА (Понедельник · 11000 повторов)

Мантра · Венера ОМ ШУКРАЯ НАМАХА (Пятница · 16000 повторов)

Предупреждение · Солнце

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (33.0).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Предупреждение · Марс

⚠ Камень НЕ рекомендуется — высокая Кашта (41.5).

Усиление планеты камнем увеличит стресс в её сфере

влияния.

Ремедии — режим работы с собой, а не гарантия события. Камни по расчёту назначаются не

всем.
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Словарь: термины простыми словами

Лагна (асцендент)
знак, восходивший на востоке в момент рождения; задаёт

отсчёт домов и общий склад характера

Дом (бхава)
одна из двенадцати сфер жизни: первый — вы сами, второй —

деньги и речь, седьмой — партнёрство, десятый — дело

Граха
планета в джйотише; всего девять, включая лунные узлы Раху и

Кету

Раши знак зодиака; карта раши (D-1) — основная карта рождения

Накшатра
лунная стоянка, одна из двадцати семи; уточняет качество

планеты тоньше, чем знак

Пада четверть накшатры; всего 108 пад в круге

Даша
период жизни, которым управляет планета; Вимшоттари —

главная система периодов, круг 120 лет

Антардаша
подпериод внутри даши; окрашивает год-два внутри большого

периода

Шадбала
сила планеты, посчитанная шестью способами и выраженная в

рупах (условных единицах)

Рупа
единица силы в Шадбале; чем больше рупa, тем увереннее

планета отдаёт свои результаты

Бхава-бала
сила дома, посчитанная так же, как сила планеты, но для сферы

жизни

Аштакаварга
система очков: каждая планета «одобряет» одни дома и не

поддерживает другие

Бинду
очко Аштакаварги; в доме их бывает от 19 до 35 — 28 и выше

означает поддержку обстоятельств

Сарваштакаварга (САВ)
сумма бинду всех планет по каждому дому — общий уровень

поддержки сферы

Варга
дробная карта: тот же градус, разложенный подробнее для

одной темы (D-9 — брак, D-10 — карьера)

Навамша (D-9)
девятая варга; показывает зрелость планеты, супружество и

вторую половину жизни

Варготтама
планета в одном знаке и в раши, и в навамше — устойчивая,

надёжная опора

Пушкара-навамша
благоприятный участок знака; планета там смягчает

поражения и помогает в кризисе
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Йога
сочетание планет с известным по традиции следствием; не

гарантия, а условие

Раджа-йога
сочетание владык угловых и трикональных домов; говорит о

подъёме и признании

Паривартана
взаимный обмен знаками между двумя планетами; связывает

темы их домов в одну линию

Дришти (аспект)
взгляд планеты на дом; все смотрят в седьмой от себя, Марс,

Юпитер и Сатурн — ещё и по-своему

Аргала
поддержка или помеха дому со стороны планет во втором,

четвёртом и одиннадцатом от него

Атмакарака
планета с наибольшим градусом; указывает главный урок и

линию души

Карака
планета-показатель темы: Юпитер — знание и дети, Венера —

брак, Сатурн — труд и сроки

Авастха
состояние планеты: бодрствует или спит, юна или стара,

спокойна или в стыде

Экзальтация (учча) знак, где планета проявляет себя лучше всего

Падение (нича)
знак, где планете труднее всего; результаты приходят позже и

через усилие

Мулатрикона особый участок своего знака, где планета особенно сильна

Диспозитор
хозяин знака, в котором стоит планета; его положение влияет

на неё

Граха-юддха
планетная война: две планеты ближе одного градуса спорят за

результат

Сожжение (астангата)
близость планеты к Солнцу, при которой её голос слышен

слабее

Гочара
текущее движение планет по небу — транзиты относительно

вашей карты

Саде-сати
семь с половиной лет прохождения Сатурна по трём знакам

вокруг Луны; время взросления и дисциплины

Варшапхала
карта года, построенная на момент возвращения Солнца в

градус рождения

Мунтха
точка года, продвигающаяся на один знак за год жизни;

окрашивает тему года

Сахам
чувствительная точка годовой карты, отвечающая за

конкретную тему
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Инду-лагна
точка достатка: особая лагна, по которой традиция читает

источник и устойчивость денежного прихода

Дхана-йога
сочетание, связывающее дома достатка (2-й и 11-й) с их

владыками; говорит о способности удерживать приход

Упайя
способ поддержки: режим, дисциплина, служение, мантра —

работа с собой, а не ритуал за деньги

Чалит
карта домов по границам-куспидам; планета у края может

работать на соседний дом

КП (Кришнамурти-

падхати)

школа, где результат планеты определяет владыка её накшатры

и суб-владыка

Санскритские названия оставлены там, где короткого русского эквивалента нет: их знание не

требуется, чтобы читать прочтение. Подчёркнутые термины открываются карточкой в словаре

на сайте — sutra.center/glossary

Как построен этот отчёт

Дата расчёта

03.09.2026 — на неё посчитаны транзиты, панчанга дня,

действующие периоды и годовая карта; натальная карта

от даты расчёта не зависит

Расчётное ядро

SUTRA-Ганита — вычислительная ветвь джйотиша

(санскр. ग�णित, «вычисление»): каждая величина считается,

а не оценивается

Эфемериды
Swiss Ephemeris — те же таблицы положений светил, что в

профессиональном софте

Зодиак
Сидерический, аянамша Лахири (Chitrapaksha) — канон

индийской традиции

Дома

Знак = дом (полнознаковая система), отсчёт от Лагны.

Отдельной картой печатается бхава-чалит: куспиды

считаются по Плацидусу в сидерическом зодиаке

Узлы

Раху и Кету — средние (mean node): равномерное

движение по эклиптике. Программы, берущие истинные

узлы (true node), дают отличие до полутора градусов

Почему у другой программы

иначе

Три обычные причины: другая аянамша (у Рамана долготы

сдвинуты примерно на 1,45° против Лахири), другой тип

узлов (средние против истинных) и другая система домов

(цельные знаки против чалита). Наш выбор назван в

строках выше — сверьте по ним, прежде чем считать

расхождение ошибкой
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Периоды
Вимшоттари-даша от накшатры Луны; прочие системы —

где они объявлены в прочтении

Сила
Шадбала в рупах и аштакаварга в бинду — числовые

методы, а не оценка «на глаз»

Толкование
Пишется по значениям выше. Правило SUTRA-Ганиты:

величины, которой нет в расчёте, в тексте не будет

Чего прочтение не делает
Не ставит диагнозов, не предсказывает событий с датами,

не заменяет врача, юриста и финансового советника

Прочтение построено SUTRA-Ганитой по вашим данным рождения: расчёты — Swiss Ephemeris,

толкование — по классическим правилам джйотиш. Это аналитический материал, а не медицинская,

юридическая или финансовая консультация. Вопросы по прочтению: hello@sutra.center
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